
บทที่  ๔ 
             การใชส่ือธรรมชาติในการเผยแผพุทธศาสนาของพระพุทธเจา 

 
                ในบทนี้ มุงศึกษาการใชส่ือธรรมชาติในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา 
ภายใตกรอบการวิจัยท่ีไดกําหนดไว ๖ ประการ คือ (๑)  พุทธวิธีการเผยแผพุทธศาสนาของ
พระพุทธเจา (๒)   การใชพืชเปนส่ือในการเผยแผพุทธศาสนาของพระพุทธเจา  (๓) การใชสัตวเปนส่ือใน
การเผยแผพุทธศาสนาของพระพุทธเจา (๔) การใชบุคคลเปนส่ือในการเผยแผพุทธศาสนาของพระพุทธเจา 
(๕)  การใชส่ิงแวดลอมเปนส่ือในการเผยแผพุทธศาสนาของพระพุทธเจา (๖) ผลจากการใชส่ือ
ธรรมชาติในการเผยแผพุทธศาสนาของพระพุทธเจา มีรายละเอียดดังตอไปนี ้

๔.๑  พุทธวิธีในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา 

 พุทธวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระพุทธเจา  กลาวคือ เม่ือพระพุทธเจาตรัสรูแลว
พระองคทรงดําริถึงการท่ีจะแสดงธรรมโปรดประชาชน ในขั้นแรกทรงลังเลพระทัยอยูวา จะโปรด
ดีหรือไม เพราะทรงเห็นวา ธรรมท่ีทรงคนพบและตรัสรูนั้นเปนส่ิงอันลํ้าลึกยากแกผูท่ียังยึดติดใน
กามคุณจะรูได แตก็ทรงตระหนักในหลักความจริงวา มนุษยแตกตางจากสัตวท้ังปวงมนุษยเปน
เวไนยสัตวท่ีพอแนะนําส่ังสอนได แตถึงกระนั้นก็ยังมีระดับของความแตกตางในความพรอม
สติปญญา ความรูความสามารถ ทรงเปรียบมนุษยเหมือนกับดอกบัว ๔ เหลา คือ  

 (๑)  อุคฆฏิตัญู บุคคลผูรูเขาใจไดฉับพลันเพียงแตยกหัวขอขึ้นแสดงก็อาจรูไดทันที   
 (๒) วิปจิตัญูผูสามารถเขาใจไดเม่ืออธิบายอยางละเอียดแลวซักถามทบทวน  
 (๓) เนยยะ ผูสามารถเขาใจไดเม่ือคอยช้ีแจง แนะนํา ใชวิธีการยักเยื้องใหเขาใจ   
 (๔)ปทปรมะ ผูไมสามารถเขาใจอะไรท่ีลึกซ้ึงและมีความเห็นผิดอยางรุนแรง๑    
 พุทธวิธีการเผยแผพุทธธรรมซ่ึงแตกตางกันไปตามกาลเทศะและบุคคลท่ีส่ังสอนส่ิงท่ี

ควรทําความเขาใจ ไดแก ลักษณะสอนประเภทวิชาอาจแยกไดเปน ๒ ประเภท คือ วิชาประเภท
ช้ีแจงขอเท็จจริง เชน ประวัติศาสตร การสอนประเภทนี้ จึงมุงเพียงหาวิธีการใหผูเรียนเขาใจตามท่ี
สอนใหเกิดพาหุสัจจะเปนสวนใหญ สวนวิชาอีกประเภทหนึ่งซ่ึงเกี่ยวดวยคุณคาในทางความ
ประพฤติปฏิบัติ โดยเฉพาะศีลธรรม และจริยธรรม  

 การสอนท่ีจะไดผลดีนอกจากใหเกิดความเขาใจแลว จะตองใหเกิดความรูสึกมองเห็น
คุณคาความสําคัญ จนมีความเล่ือมใสศรัทธาท่ีจะนําไปประพฤติปฏิบัติดวย อยางหลังเปนส่ิงสําคัญ

                                                             
 ๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๑๘๓. 



๖๒ 
 

มาก และมักทําไดยากกวาอยางแรก เพราะคุณสมบัติขององคประกอบในการสอนทุกสวน เริ่มแต
คุณสมบัติสวนตัวของผูสอน ยิ่งในงานประดิษฐานพระพุทธศาสนาท่ีจะใหคนจํานวนมากยอมรับ
ดวยแลว๒ อีกท้ังเปนเรื่องสําคัญมากจากการพิจารณาเทคนิคและวิธีการเผยแผพุทธธรรมจึงเริ่มแต
คุณสมบัติของผูสอน๓ พบวาพระพุทธเจาตรัสสอนดวยเทคนิคและวิธีการซ่ึงพระราชวรมุนี 
(ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดสรุปวิธีการเผยแผของพระพุทธเจาไว  คือ   

   (๑) การยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ การยกตัวอยางประกอบคําอธิบายและ
การเลานิทานประกอบ ชวยใหเขาใจความไดงายและชัดเจน   

   (๒) การเปรียบเทียบดวยขออุปมา ทําใหเรื่องท่ีลึกซ้ึงเขาใจยากปรากฏความหมาย
เดนชัดออกมาและเขาใจงายขึ้น   

   (๓) การใชอุปกรณการสอน   
   (๔) การเลนภาษา เลนคําและใชคําในความหมายใหม ซ่ึงเปนเรื่องของความสามารถ

ในการใชภาษาผสมกับปฏิภาณ 
   (๕) อุบายการเลือกคน และการปฏิบัติรายบุคคล การเลือกคนเปนอุบายสําคัญในการ

เผยแผพระพุทธศาสนา ไดแก การเริ่มตนท่ีบุคคลซ่ึงเปนประมุขหรือหัวหนาของชุมชนนั้น ๆ   
   (๖)  การรูจักจังหวะและโอกาสผูสอนตองรูจักใชจังหวะ และโอกาสใหเปนประโยชน   
   (๗) ความยืดหยุนในการใชวิธีการถาผูสอนสอนอยางไมมีอัตตาลดละตัณหามานะ 

ทิฏฐิเสียใหนอยท่ีสุด ก็จะมุงไปยังผลสําเร็จในการเรียนรูเปนสําคัญ ดังพระพุทธพจนท่ีวา เรายอม
ฝกฝนดวยวิธีออนละมุนละไมและท้ังรุนแรงปนกันไปบาง 

   (๘) การลงโทษและการใหรางวัล คือ การลงโทษซ่ึงมีท้ังในทางธรรมและวินัยอยูแลว 
มีบทบัญญัติประพฤติอยูแลว ใหรางวัล คือ การแสดงธรรมไมกระทบกระท่ัง ไมรุกรานใคร   

   (๙) กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนาท่ีเกิดขึ้นตางครั้งตางคราว มีลักษณะแตกตางกันไปไม
มีท่ีสุดแกปญหาเฉพาะหนายอมตองอาศัยปฏิภาณ คือ สามารถในการประยุกตหลัก วิธีการ และ
เทคนิควิธีการตางๆ มาใชใหเหมาะสม เปนเรือ่งเฉพาะคราวไป”๔  

    จะเห็นไดวาพุทธวิ ธีการเผยแผพุทธธรรมทรงตั้งจุดมุงหมายในการสอนนั้น                  
ทรงกําหนดจุดมุงหมายแตละครั้ง ทรงเตรียมเนื้อหา เรื่องท่ีจะสอนไปตามลําดับความยากงายไป

                                                             
     ๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒. 

๓พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ
พุทธธรรม, ๒๕๓๑), หนา ๖. 

๔ พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต), เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ
พุทธธรรม, ๒๕๓๑), หนา ๔๘-๕๘. 



๖๓ 
 

พรอม ๆ กับทรงคํานึงถึงตัวผูรับการสอนหรือผูรับสารดวยวา จะสามารถเขาใจและนําไปใช
ประโยชนอยางไร ซ่ึงจะทําใหเกิดความรูสึกอยากเรียนรู และสนใจเอาใจใสมากยิ่งขึ้น เทคนิคและ
วิธีการเผยแผท่ีหลากหลายรูปแบบ จึงทําใหในระยะแรกท่ีทรงประกาศพระพุทธศาสนานั้น มีบุคคล
ในทุกช้ันวรรณะเล่ือมใสศรัทธาอุปสมบทตามและสามารถบรรลุธรรมเปนจํานวนมาก ดังท่ีปรากฏ
ในพุทธประวัติแลว ถึงแมบางคนจะมิไดอุปสมบทก็ตาม แตก็ไดนอมนําหลักพุทธธรรมในการ
ดําเนินชีวิตท่ีสุขสงบท้ังในระดับบุคคลครอบครัวมาสูชุมชนและสังคม จึงทําใหเกิดความ
เจริญรุงเรืองท้ังในอดีตจนถึงปจจุบัน 

๔.๒  การใชพืชเปนส่ือในการเผยแผพุทธศาสนาของพระพุทธเจา 

       พระพุทธเจาทรงมีทัศนะวา พืชทุกชนิดมีคาเทากับสัตวท้ังหลายควรแกการดูแลบ                    
ทะนุถนอมไมนอยไปกวาสัตว ในพระวินัย พระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทเปนศีลหามพระสงฆทําลาย
ตนไม หรือพรากของเขียว  ภูตคาม  ทุกชนิด หามมิใหขดุดิน  หามถายอุจจาระ  ปสสาวะ หรือบวนน้ําลาย
ลงบนตนไม หรือในแมน้ําลําธาร เปนตน  ทรงบัญญัติสิกขาบทคุมครองพืชแหงภูตคามวรรควา                  
“เปนปาจิตตีย ในเพราะพรากภูตคาม” พรากภูตคามในท่ีนี้หมายถึงการทําใหพืชตายทุกวิธี  ไมวาถอน  
โคน ตัดหรือเด็ด  กอนบัญญัติสิกขาบทนี้ พระองคตรัสกับภิกษุท่ีชอบโคนไมมาสรางท่ีอยูอาศัยวา “โมฆ
บุรุษท้ังหลาย ไฉนพวกเธอจึงไดตัดเองบาง  ใหคนอ่ืนตัดบาง ซ่ึงตนไม เพราะคนท้ังหลายสําคัญในตนไม
วามีชีวะ”  พระพุทธดํารัส สะทอนแนวความคิดท่ีนาพิจารณาสองอยาง คือ  ภิกษุท่ีชอบตัดไมทําลายพืช
ท้ังหลาย   ถูกเรียกวา โมฆบุรุษ คือ ผูดํารงชีวิตอยูอยางไรสาระ หรือวางเปลาจากคุณธรรม  อีกประเดน็
หนึ่งประชาชนรวมสมัยกับพระพุทธเจา มีความเช่ือวา พืชท้ังหลายมีชีวิต พระพุทธเจาไมไดโตแยงหรือ
คัดคานความเช่ือนี้วาเปนเรื่องเหลวไหลไรสาระแตประการใด    

       นอกจากจะไมเปล่ียนแปลงความเช่ือดังกลาวของประชาชนไปในทางอ่ืนแลว ยังบัญญัติ
สิกขาบทหามมิใหภิกษุตัดตนไมทําลายพืชทุกชนิด  อันเปนพฤติกรรมท่ีสวนกับความรูสึกของประชาชน
อีกดวย  ความเช่ือของประชาชนเชนนี้มีคุณูปการตอการดํารงอยูไดแหงปาไมพืชพันธุมานานนับพันๆ ป 
แมประชาชนจะอาศัยปาและพืชเปนเครื่องยังชีพ แตหากเขาบริโภคผลประโยชนอันเกิดจากปาดวยความ
ซาบซ้ึงในคุณคาของปาและพืช  เขาจะปฏิบัติตอปาและพืชทุกชนิดดวยความระมัดระวังทะนุถนอม ส่ิงใด
ท่ีไดมาจากปาหรือเปนผลิตภัณฑจากพืชจะถูกใชสอยอยางคุมคา ไมผลาญฟุมเฟอย หากจิตสํานึกแหง
ความกตัญูกตเวทีตอปาและพืช แพรขยายไปมากๆ  การทําลายลางอยางขาดความระมัดระวังก็                   
จะลดนอยลง  ดังนั้นพระพุทธองคจึงใชตนไมเปนส่ือการสอน และการใชสวนตางๆ ของตนไม              
เปนส่ือการสอน ดังนี ้
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                ๔.๒.๑  การใชสวนตางๆ ของตนไมเปนส่ือ 
                พระผูมีพระภาคไดตรัสวา ดูกรพราหมณ เปรียบเหมือนบุรุษผูมีความตองการแกนไม 
แสวงหาแกนไมเท่ียวเสาะหาแกนไมอยู เม่ือตนไมใหญมีแกนตั้งอยู ละเลยแกน ละเลยกระพ้ี ละเลย
เปลือก ละเลยสะเก็ดไปเสีย ตัดเอากิ่งและใบถือไป สําคัญวาแกน บุรุษผูมีจักษุเห็นเขาผูนั้นแลว พึง
กลาวอยางนี้วา บุรุษผูเจริญนี้ ไมรูจักแกน ไมรูจักกระพ้ี ไมรูจักเปลือก ไมรูจักสะเก็ด ไมรูจักกิ่งและ
ใบ จริงอยางนั้น บุรุษผูเจริญนี้ มีความตองการแกนไม แสวงหาแกนไมเท่ียวเสาะหาแกนไมอยู เม่ือ
ตนไมใหญมีแกนตั้งอยูละเลยแกน ละเลยกระพ้ี ละเลยเปลือกละเลยสะเก็ดไปเสีย ตัดเอากิ่งและใบ
ถือไป สําคัญวาแกน และกิจท่ีจะพึงทําดวยไมแกนของเขา จักไมสําเร็จประโยชนแกเขา  
                  อีกอยางหนึง่ เปรียบเหมือนบุรุษผูมีความตองการแกนไมแสวงหาแกนไม เท่ียวเสาะหา
แกนไมอยู เม่ือตนไมใหญมีแกนตั้งอยู ละเลยแกน ละเลยกระพ้ี ละเลยเปลือกไปเสีย ถากเอาสะเก็ด
ถือไป สําคัญวาแกน บุรุษผูมีจักษุเห็นเขาผูนั้นแลวพึงกลาวอยางนี้วา บุรุษผูเจริญนี้ ไมรูจักแกน ไม
รูจักกระพ้ี ไมรูจักเปลือก ไมรูจักสะเก็ดไมรูจักกิ่งและใบ จริงอยางนั้น บุรุษผูเจริญนี้ มีความ
ตองการแกนไม แสวงหาแกนไม เท่ียวเสาะหาแกนไมอยู เม่ือตนไมใหญมีแกนตั้งอยู ละเลยแกน 
ละเลยกระพ้ี ละเลยเปลือกไปเสีย ถากเอาสะเก็ดถือไป สําคัญวาแกน และกิจท่ีจะพึงทําดวยไมแกน
ของเขาจักไมสําเร็จประโยชนแกเขา 
                   อีกอยางหนึ่ง เปรียบเหมือนบุรุษผูมีความตองการแกนไม แสวงหาแกนไม เท่ียวเสาะหา
แกนไมอยู เม่ือตนไมใหญมีแกนตั้งอยู ละเลยแกน ละเลยกระพ้ีไปเสียถากเอาเปลือกถือไป สําคัญวา
แกน บุรุษผูมีจักษุเห็นเขาผูนั้นแลว พึงกลาวอยางนี้วา บุรุษผูเจริญนี้ ไมรูจักแกน ไมรูจักกระพ้ี ไม
รูจักเปลือก ไมรูจักสะเก็ด ไมรูจักกิ่งและใบ จริงอยางนั้น บุรุษผูเจริญนี้ มีความตองการแกนไม 
แสวงหาแกนไม เท่ียวเสาะหาแกนไมอยู เม่ือตนไมใหญมีแกนตั้งอยู ละเลยแกน ละเลยกระพ้ีไปเสีย 
ถากเอาเปลือกถือไป สําคัญวาแกนและกิจท่ีจะพึงทําดวยไมแกนของเขา จักไมสําเร็จประโยชนแก
เขา   
                  อีกอยางหนึ่ง เปรียบเหมือนบุรุษผูมีความตองการแกนไม แสวงหาแกนไม เท่ียวเสาะหา
แกนไมอยู เม่ือตนไมใหญมีแกนตั้งอยู ละเลยแกนไปเสีย ถากเอากระพ้ีถือไป สําคัญวาแกนบุรุษผูมี
จักษุเห็นเขาผูนั้นแลว พึงกลาวอยางนี้วา บุรุษผูเจริญนี้ ไมรูจักแกน ไมรูจักกระพ้ี ไมรูจักเปลือก ไม
รูจักสะเก็ด ไมรูจักกิ่งและใบ จริงอยางนั้น บุรุษผูเจริญนี้ มีความตองการแกนไม แสวงหาแกนไม 
เท่ียวเสาะหาแกนไมอยู เม่ือตนไมใหญมีแกนตั้งอยู ละเลยแกนไปเสีย ถากเอากระพ้ีถือไป สําคัญวา
แกน และกิจท่ีจะพึงทําดวยไมแกนของเขา จักไมสําเร็จประโยชนแกเขา  
                  อีกอยางหนึ่ง เปรียบเหมือนบุรษุผูมีความตองการแกนไม แสวงหาแกนไม เท่ียวเสาะหา
แกนไมอยู เม่ือตนไมใหญมีแกนตั้งอยู ตัดเอาแกนนั้นแหละถือไป รูอยูวาแกนบุรุษผูมีจักษุเห็นเขาผู
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นั้นแลว พึงกลาวอยางนี้วา บุรุษผูเจริญนี้ รูจักแกน รูจักกระพ้ี รูจักเปลือก รูจักสะเก็ด รูจักกิ่งและใบ 
จริงอยางนั้น บุรุษผูเจริญนี้มีความตองการแกนไม แสวงหาแกนไมเท่ียวเสาะหาแกนไมอยู เม่ือ
ตนไมใหญมีแกนตั้งอยู ตัดเอาแกนนั่นแหละถือไป รูอยูวาแกนและกิจท่ีจะพึงทําดวยไมแกนของเขา
จักสําเร็จประโยชนแกเขา ฉันใด๕ อีกขอหนึ่ง เพราะลวงเสียซ่ึงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการ
ท้ังปวง ภิกษุยอมบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน. แมธรรมขอนี้ ก็ยิ่งกวาและประณีตกวา
ญาณทัสสนะ   
                   อีกขอหนึ่ง เพราะลวงเสียซ่ึงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการท้ังปวง ภิกษุยอม
บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ เพราะเห็นดวยปญญาของเธอ อาสวะท้ังหลายยอมส้ินไป แมธรรมขอนี้ก็
ยิ่งกวาและประณีตกวาญาณทัสสนะพราหมณธรรมเหลานี้แล ท่ียิ่ งกวาและประณีตกวา               
ญาณทัสสนะ เปรียบเหมือนบุรุษคนนั้นท่ีมีความตองการแกน แสวงหาแกน เท่ียวเสาะหาแกนอยู  
เม่ือตนไมใหญมีแกนตั้งอยู ตัดเอาแกนนั้นแหละถือไป รูอยูวาแกน และกิจท่ีจะพึงทําดวยไมแกน
ของเขา จักสําเร็จประโยชนแกเขา ฉันใด พราหมณ เราเรียกบุคคลนี้วา มีอุปมาฉันนั้น๖ 

  สรุปไดวา กิ่งไมใบไม-ลาภและเสียงสรรเสริญเยินยอ พระพุทธองคใหระวังใหมาก
สําหรับภิกษุเพราะเปนภัยตอพรหมจรรย ดังนี้ 
                   ๑. กิ่งไมใบไมเปรียบเหมือนลาภสักการะและช่ือเสียง เขามาสูการปฏิบัติแลวไดส่ิงนี้ยึด
ติดส่ิงนี้ก็เพียงไดกิ่งไมใบไมไป 
                   ๒. สะเก็ดไมเปรียบเหมือนความสมบูรณดวยศีล เขามาสูการปฏิบัติแลวมุงม่ันเพียง
เทานีแ้ลวยึดถือเปนอุปาทานในส่ิงนี้ก็เพียงไดเปนผูมีศีลงดงาม ก็จะไมไดประโยชนจากการมีศีล
สมบูรณ 
                   ๓.  เปลือกไมเปรียบเหมือนความสมบูรณดวยสมาธิ เอาแตทําสมาธิโดยไมเขาใจถึง
ความตั้งม่ันของจิตเอาแตสงบเอาแตนั่งไดนาน นั่นก็จะไมไดประโยชนอะไรจากสมาธิเลยเชนกัน 
                   ๔.  กะพ้ีไมเปรียบเหมือนญาณทัสสนะหรือปญญา เม่ือไดเกิดปญญาก็ยึดในปญญาวา
ตนมีสัมมาทิฏฐิ นี้ก็ยังไมถึงท่ีสุด ยังไมสามารถพนทุกขไปได 
                   ๕.  แกนไมเปรียบเหมือนความหลุดพนแหงใจอันไมกลับกําเริบอีก วิมุตติ ทําไมตองไม
กลับกําเริบอีก เพราะในการปฏิบัติมีการหลุดพนเปนขณะๆก็มี โดยเฉพาะในอริยบุคคลช้ันพระ
โสดาบัน สกทาคามี อนาคามีนั้น มีการหลุดพนจากอาสวะไดเปนขณะแตดวยความท่ียังไมเกิด
ปญญาสูงสุดท่ีจะวางลงอยางถาวรจึงยังคงยึดถือจิตอยู จึงวางไมลง ท้ังๆท่ีรูแลววาอะไรเปนทุกข 

                                                             
    ๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๔/๒๖๔. 
    ๖ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๙/๒๗๑. 
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อะไรเปนเหตุใหเกิดทุกข อะไรเปนนิโรธ อะไรคือมรรค แตยังทําปญญาไมถึงท่ีสุด บางก็ยังทํา
ความตั้งม่ันในสัมมาสมาธิไมถึงท่ีสุด จึงยังกลับกําเริบขึ้นมาอีกได๗ 
                  ดังนั้นในขั้นของแกนนี้  จะปลอยวางปญญา วางสติ เปนอิสระไม เขาไปยึดถือ               
เพราะตนเหตุท่ีแทจริงก็เม่ือจิตเขาใจแจมแจงวาจิตเองเปนธรรมชาติเกิดวิชชารูแจงขึ้นมาปลอย
ความยึดถือตัวจิตเองจิตจึงเปนอิสระอยางแทจริง สรรพส่ิงตางๆท้ังปญญาหรือญาณทัสสนะจะถูก
ปลอยวางไปดวยในความเปนจริงแลวสัพเพธัมมา ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงก็ไมเคยถูกยึดถือจริงๆอยูแลว
เปนเพียงจิตโงไปยึดส่ิงเปนธรรมชาติมาเปนของเราในใจของเราเอง โดยเฉพาะตัวขันธเองขันธเปน
เพียงท่ีตั้งแหงความยึดม่ัน ดังนั้นพุทธพจนนี้เปนคําของพระสัมมาสัมพุทธเจาพึงทําความเขาใจให
เกิดความเห็นท่ีถูกตองวาเราเขามาสูการปฏิบัติทําไม กาวเขาสูรมกาสาวพักตรเพ่ืออะไร อะไรเปน
จุดหมายท่ีแทจริงและหากกลาวเปรียบเทียบอีกลักษณะหนึ่ง คือ กิ่งไมใบไม -ลาภและเสียง
สรรเสริญเยินยอ พระพุทธองคใหระวังใหมากสําหรับภิกษุเพราะเปนภัยตอพรหมจรรย สะเก็ดไม-
ศีล ศาสนาพุทธไมใชใหถือศีล อยางเดียวซ่ึงไมเรียกวาเจริญมรรค ศีลในมรรคตองประกอบดวย
ปญญาท่ีไมมุงรายไมเบียดเบียน เพราะเม่ือเบียดเบียนผู อ่ืนเราก็ทุกข เขาก็ทุกข และศีลตอง
ประกอบดวยสมาธิ เคยทําผิดอะไร ถาความตั้งม่ันไมดี หามใจตัวเองไมได  ควบคุมไมอยู  ถาสมาธิ
ไมมีก็อาจหลงทําผิดไปได  จึงเปนส่ิงท่ีพระพุทธเจาตรัสไว วาถือศีลก็ไมไดประโยชนจากศีล   
เปลือกไม-สมาธิ เอาแตนั่งหลับตาทําสมาธิ เอาแตเดินจงกรมนึกวาทําอยางนั้นแลวจะบรรลุ หรือ             
ฟงมาวาทําวิปสสนา หลงทําอยางนี้ไดเปลือกไป ความจริงท่ีผานมาดีทุกขอ แตการบวชไมไดมี
จุดมุงหมายอยูเพียงเทานั้น ศีล สมาธินั้นเปนกําลังสนับสนุนใหเกิดในสวนของญาณทัสสนะตอไป
จนถึงท่ีสุด  กะพ้ีไม ญาณทัสสนะ คือ ปญญา 

 ๔.๔.๒  การใชปาไมเปนส่ือ 
 เนื่องดวยสภาพธรรมชาติของพระอริยเจาและพระพุทธเจาอีกอยางหนึ่งคือ  การพักผอนใน

เสนาสนะอันสงัดโดยเฉพาะเสนาสนะปา   ดังขอความในมหาโคสิงคสาลสูตร๘ขณะพระพุทธเจาประทับ ณ 
ปามหาโคสิงคสาลวันกับพระอริยสาวกช้ันผูใหญหลายรูปท่ีมีช่ือคือพระสารีบุตรพระมหาโมคคัลลานะ 
พระมหากัสสปะ  พระอนุรุทธะ  พระเรวตะ  พระอานนท  เปนตน เย็นวันหนึ่งไดประชุมเสวนาธรรมกัน 
โดยพระสารีบุตรไดตั้งปญหาถามพระอานนทกลางท่ีประชุมวา  ปามหาสิงคสาลนี้  งดงามเหมาะสมกับ
ภิกษุประเภทใด?  พระอานนทตอบวา   งามสําหรับภิกษุผูพหูสูตรพระมหากัสสปะตอบวางามสําหรับภิกษุ

                                                             
     ๗,http://www.suanyindee.net/index.php?option=think&task=view&id=169, [๓ พฤศจิกายน 

๒๕๕๕]. 
                     ๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๓๕/๖๓๘. 



๖๗ 
 

ผูอยูปา  พระเถระอ่ืน  ๆตอบวา  งามสําหรับภิกษุผูมีคุณธรรม ปรากฏความเห็นแตกตางกันไป เม่ือตกลงกัน
ไมไดจึงพากันเขาเฝา พระพุทธเจาพระองคตรัส วา “ปานี้งดงามสําหรับภิกษุผูกลับจากบิณฑบาต นั่งคูบรร
ลังค  (นั่งสมาธิ) ตั้งกายตรงดํารงสติม่ันเฉพาะหนาตั้งใจวา  จะไมเลิกนั่งสมาธิ ตราบใดท่ีจิตยังไมพนจาก
กิเลสาสวะ  ไมยึดม่ันดวยอุปทาน” เรื่องนี้ช้ีใหเห็นวา ภิกษุท่ีจะทําใหปางดงามได  ไมจําเปนตองถางปา  
หรือตกแตงปาดวยศิลปะใด  ๆ แตพระภิกษุผูอยูปาไมวาอริยสาวก หรือปุถุชนจะตองศึกษาธรรม เสวนา
ธรรม  ปฏิบัติธรรมอยางเครงครัด โดยมีความหลุดพนจากอาสวะเปนเปาหมาย แมหลุดพนแลวก็ดํารงชีพ
อยูดวยวิหารธรรมตางๆ มิขาดสาย  นําธรรมะท่ีรูแจงเห็นจริงแลว มาเผยแผแกพุทธบริษัทส่ีดวย ความ
ชํานาญ คลองแคลว เจาะลึกในเนื้อหา เพ่ือถอนกิเลสอาสวะของผูฟงเปนเปาหมาย  ความงามของปาท่ีมี
พระภิกษุเขาไปบําเพ็ญธรรมจึงมิใชดวยการตกแตงหรือปรับปรุงดวยวิธีการใดๆ แตปาท้ังปาจะงดงาม
เพราะธรรมจริยวัตรของพระภิกษุผูเขาไปอยูปานั้นเองเพ่ือบําเพ็ญเพียรขัดเกลากิเลส อาสวะตอไป  พระ
สูตรทํานองเดียวกันนี้ยังมีปรากฏในพระไตรปฎกอีกมากมาย 

  หลังจากไดตรัสรูแลวทรงใชเวลาโปรดเวไนยสัตว๙ตามสถานท่ีตางๆ  ท่ีเกี่ยวของกับ
ธรรมชาติ  ซ่ึงเปนเหตุใหเกิดมีวัดปาขึ้นมากมาย อาทิ  ปาไผของพระเจาพิมพิสารแหงราชคฤห                              
ปาปาลิไลยก สวนปามหาวัน  กรุงเวสาลี  เขาคิชกูฏ และในการดับขันธปรินิพพานทรงเลือกเอาปาสาลวัน 
เมืองกุสินารา  เปนสถานท่ีชวงสุดทายแหงพระชนมชีพ ทรงมีความเมตตากรุณาอยางยิ่งตอสรรพสัตว
ท้ังหลาย คําสอนท่ีมีตอพระสาวกนั้น รับส่ังใหภิกษุท้ังหลาย ทําสมาธิตามรากไม โคนไมท่ีวาง  เปนตน  
คําสอนนี้ ดูเหมือนเปนการกําหนดแนวทางการใชชีวิตตามแบบของชาวพุทธโดยแท พระพุทธองคทรง
ตระหนักในการรักษาส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ  ทรงกําหนดพระวินัยสําหรับพระภิกษุและภิกษุณีสงฆ  
เชน บทบัญญัติท่ีทรงหามท้ิงของสกปรกลงในแมน้ําหรือท่ีสาธารณะ  หามพระภิกษุตัดตนไม ทําลายปา  
หามฆาสัตว  ไมเบียดเบียนสัตว ใหมีเมตตา กรุณา เปนตน บนพ้ืนฐานหลักธรรมเพ่ืออนุรักษตอ
ธรรมชาต๑ิ๐ 

        ในคัมภีรมโนปูรณีไดแสดงสถานท่ีและปท่ีพระพุทธเจาเสด็จจําพรรษาไว ซ่ึงแสดงใหเห็นวา
ใน ๔๕  พรรษาของพระพุทธเจานั้น เกือบครึ่งหนึ่งเปนการเสด็จจําพรรษา ณ ท่ีปาหรืออารามปา ดังนี ้
         พรรษาท่ี ๑  ปาอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี แควนมคธ 
         พรรษาท่ี ๒-๔ กรุงราชคฤห แควนมคธ 
         พรรษาท่ี ๕  กุฏาคารศาลา (เรือนยอด) ปามหาวัน กรุงเวสาลี แควนกาสี 
         พรรษาท่ี ๖  ภูเขามกุละ 
         พรรษาท่ี ๗  สวรรคช้ันดาวดึงส 
                                                             

     ๙ อง.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๘๓/๑๙๓.   
     ๑๐ วินย. มหา. (ไทย) ๒/๔๒๕/๒๒๕. 



๖๘ 
 

         พรรษาท่ี ๘   ปาเภสกลา (ปาไมสีเสียด) สุงสุมารคีระนคร แควนภัคคะ 
         พรรษาท่ี ๙  กรุงโกสัมพี  แควนโกศล 
         พรรษาท่ี ๑๐ ปาปาริเลยยก ใกลกรุงโกสัมพี แควนวังสะ 
         พรรษาท่ี ๑๑ ชนบทช่ือทักขิณาคิริ เอกนาฬา แควนมคธ 
         พรรษาท่ี ๑๒ กรุงวรัญชา 
         พรรษาท่ี ๑๓  ภูเขาจาลียะ 
         พรรษาท่ี ๑๔   เชตวันมหาวิหาร กรุงสาวัตถี แควนโกศล 
         พรรษาท่ี ๑๕  กรุงกบิลพัสดุ แควนสักกะ 
         พรรษาท่ี ๑๖   กรุงอาฬวี แควนอาฬว ี

        พรรษาท่ี ๑๗  กรุงราชคฤห แควนมคธ 
        พรรษาท่ี ๑๘-๑๙  ภูเขาจาลียะ 
        พรรษาท่ี ๒๐   กรุงราชคฤห แควนมคธ 
        พรรษาท่ี ๒๑-๔๕  กรุงสาวัตถี แควนโกศล (พระเชตวันมหาวิหารบาง บุพพารามบาง) 
        จะเห็นไดวาพรรษาท่ี ๑,๒-๔,๖,๘,๑๐,๑๑,๑๓,๑๕, ๑๗, ๑๘-๑๙ และ ๒๐  เปนการเสด็จ                     

จําพรรษา ณ ปาไมหรือสวนปาแมจะเปนการระบุเมืองเอาไว เชน ราชคฤห แตสถานท่ีประทับจําพรรษา
จริงนั้น คือ สวนปา เชน สวนปาไผ  สวนปามะมวง รอบๆกรุงราชคฤห  พรรษาท่ี ๑๒ กรุงเวรัญชา  แต
ประทับจําพรรษาท่ีโคนตนไมสะเดา    สวนปาเหลานั้น  ภายหลังก็ไดพัฒนาเปนอารามและมหาวิหาร เชน 
เชตวันมหาวิหารหรือเวฬุวันมหาวิหาร เปนตน พระพุทธเจาและพระสาวกจะพักในปาตาง  ๆแลว ภูเขา และ
ถํ้าอีกหลายแหงก็เคยเปนท่ีพักของพระพุทธองค๑๑ 

  ๑.  อินทสาละ เขาเวทิยก  เมืองราชคฤห   
  ๒.  เหวท้ิงโจร เมืองราชคฤห 
  ๓.  ถํ้าสัตตบรรณคูหา ขางภูเขาเวภารบรรพต เมืองราชคฤห 
  ๔.  เง้ือมเขาสัปปโสณทิก ณ สีตวัน   เมืองราชคฤห 
  ๕.  ภูเขาคิชฌกูฏ   เมืองราชคฤห 
  ๖.  ถํ้าสุรขาตา   ภูเขาคิชฌกูฏ   เมืองราชคฤห๑๒    
  ๗.  ภูเขาอิสิคิลิ  เมืองราชคฤห๑๓   
  ๘.  ภูเขาอินทกูฏ  เมืองราชคฤห  

                                                             
       ๑๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๖๕/๒๑๗. 
       ๑๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๒๓/๒๓๖. 
       ๑๓ สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๙/๑๗๔. 



๖๙ 
 

                   พระพุทธเจาสอนใหมองธรรมชาติเปนสภาพแวดลอมท่ีงดงามนารื่นรมย และเปนปจจัย
อยางหนึ่งของความสุข คตินี้จะทําใหเรามีความสุขในการอยูทามกลางธรรมชาติ หรือทําใหมนุษย
อยูรวมกับธรรมชาติอยางมีความสุขนอกจากนั้น ธรรมชาติก็เปนสวนประกอบหรือเปนปจจัยใน
การฝกฝนพัฒนาคนของมนุษยดวย หมายความวาพระพุทธศาสนาเอาธรรมชาติแวดลอมมาใชเปน
องคประกอบอยางหนึ่งในการศึกษาคือในการท่ีจะพัฒนาคนใหมีจิตใจเจริญงอกงาม... เม่ือยูใน
สภาพแวดลอมท่ีสงัด ปราศจากเสียงรบกวน และกิจกรรมท่ีวุนวาย ทานเรียกวา กายวิเวก คือ ความ
สงัดทางดานกาย โดยเฉพาะเม่ือไปอยูในปา รมไมหมูไมท่ีมีความสงบมีแตธรรมชาติ... ก็จะชวยชัก
นําจิตใจใหโนมไปสูความสงบดวย เม่ือจิตใจรูสึกมีความสงบมีความอ่ิมใจ มีความสดช่ืนโนมนอม
ไปในทางท่ีดี ก็จะทําใหเกิดจิตวิเวก คือ ความสงัดทางจิตตามมา เม่ือจิตใจสงบสงัดไมมีอารมณ
วุนวายใจเขามารบกวนแลว สมาธิก็จะอยูในสภาพท่ีพรอมจะฝกฝนพัฒนายิ่ง ๆ ขึ้นไปอีก คือจิตท่ี
พรอมดีอยางนั้นแลวไปใชงาน ในการพินิจพิจารณาใหเกิดปญญาเห็นความเปนจริงของส่ิงท้ังหลาย 
จึงทําใหจิตใจเปนอิสระท่ีเรียกวาเปน อุปธิวิเวก คือ ทําใหเกิดความสงัดจากกิเลสตอไปในท่ีสุด ชาว
พุทธมองธรรมชาต ิและส่ิงแวดลอมจากประสบการณ ๒ อยาง คือ (๑) จากการศึกษาพระจริยาวัตร
ของพระพุทธเจาและของพระสาวกในสมัยครั้งพุทธกาล (๒) จากการศึกษาหลักคําสอนของ
พระพุทธเจาและพระสาวก ท่ีมีปรากฏอยูในพระสูตรและพระวินัย โดยชาวพุทธมีทัศนะโดย
ภาพรวมแลวนับวามีทัศนะอยางยิ่งตอการอนุรักษและปกปองธรรมชาต๑ิ๔ 
                    ดังนั้นพระพุทธศาสนาใหทัศนะวา สรรพส่ิงมีความเปนอยูขึ้นแกกันและกันตามท่ี
ปรากฏในหลักปฏิจจสมุปบาท เปนการช้ีใหเห็นถึงปฏิสัมพันธระหวางเหตุและผลกระบวนการ
เกิดขึ้นมีบทบาทสําคัญอยางไรตอธรรมชาติ กลาวคือปรากฏการณท้ังหลายในธรรมชาติหรือ
กระบวนการทางธรรมชาตินั้น ไมมีอะไรท่ีขัดแยงกัน จุดนี้เปนจุดท่ีสําคัญและเหมาะกับสภาพท่ี
เปนจริง เพราะนั่นหมายความวา เราสามารถควบคุมสภาพการณทางธรรมชาติได โดยการสราง
สภาพเหตุท่ีเหมาะสมกับสภาพผลทางธรรมชาติท่ีเรามุงหวัง และหลีกเล่ียงการกระทําอันจะนําไปสู
ผลเสีย 
                   พระพุทธองคมีความใกลชิดกับปาไมแลวก็ยังทรงส่ังสอนไมใหทําลายและรบกวนพันธุ
ไมรวมท้ังใหพุทธบริษัทมีความกตัญูตอตนไมมีปรากฏอยูหลายแหงเพ่ือเปนการชวยสงเสริมปลูก
จิตสํานึก ถึงความกตัญูกตเวทีแกประชาชนท่ัวไปในการอนุรักษปาท่ีมีอยูแลวใหคงอยูตอไปหาม
รบกวน และพระสงฆสามารถนํามาประยุกตใชโดยเอาผาจีวรผืนใดผืนหนึ่งมาหมตนไมในผืนปา
นั้นๆ ในสวนดานการศึกษาวิปสสนาธุระอันเปนการศึกษาเพ่ือความหลุดพนจากกิเลสอาสวะ 
                                                             

      ๑๔พระธรรมปฎก ( ป.อ.ปยุตฺโต ). คนไทยกับปา, (กรุงเทพมหานคร:สหธรรมิก, ๒๕๓๗), หนา ๒๑- 
๒๖. 



๗๐ 
 

ท้ังหลายซ่ึงเปนจุดมุงหมายของการฝกจิตใจ ถามองปาไมอยางถูกวิธีจะไดความรูจากปาไมจะเห็น
วาปาไมชวยสรางเสริมคุณภาพของจิตวิญญาณชักจูงไปสูความสงบสุขความเมตตาความรูสึก ความ
ออนโยนอันประณีตทําใหเกิดสมาธิรูจักใชปญญาพิจารณาความจริงของสังขารมีผลตอการ                    
รูท่ัวโลกและวิถีชีวิต 
                   การอยู ในป าไมปราศจากเสียงรบกวนท่ีวุนวายทําให เกิดความสงบทางกาย                 
(กายวิเวก) เม่ือรางกายเงียบสงัด จิตใจก็รูสึกสงบมีความอ่ิมอกอ่ิมใจทําใหเกิดความสงบทางจิต                  
(จิตตวิเวก) เม่ือมีความสงบทางกาย ความสงัดทางจิตใจก็ไมมีอารมณมารบกวนพรอมท่ีจะฝกฝน
พัฒนาจิตใจใหสูงขึ้นไปพรอมท่ีจะใชปญญาพิจารณาเห็นความจริงของสังขาร ทําใหจิตใจเปน
อิสระจากกิเลสอาสวะ(อุปธิวิเวก) พระพุทธองคทรงเห็นความสําคัญของปาไม พันธุไมและ
ธรรมชาติแวดลอมอ่ืนทุกๆ ดาน แสดงใหเห็นวาพระพุทธองคทรงสงเสริมการปลูกปาไม และการ
ปลูกสรางสาธารณประโยชนอ่ืน พระสงฆสามารถนําความรูเหลานี้ไปเผยแผแกประชนเพ่ือปลูก              
ฝงคานิยมจิตสํานึกในการดูแลรักษาหรือปลูกสรางปาไมรวมท้ังแหลงน้ําอ่ืนๆโดยอาศัยพิธีกรรม
เปนแนวทางนําพา การกระทําเหลานี้ลวนเปนประโยชนอันไพศาลตอมวลมนุษยไมไดเลือก                   
ช้ันวรรณะเพศ ศาสนา หรือชาติกําเนิดแตอยางใด ใครปรารถนาจะใชประโยชนก็ไดแตตองไมสราง
ความเสียหายตอสถานท่ีนั้นๆ นับไดวาเปนแนวทางในการสรางสาธารณประโยชน สาธารณสถาน 
ตอชนรุนหลัง 
                  ดัง ท่ีพระผู มีพระภาคประทับอยู  ณ  พระเวฬุวัน  สถานท่ีให เหยื่ อกระแตเขต                         
กรุงราชคฤห สมัยนั้น ภิกษุช่ือโคลิสสานิ เปนผูถือการอยูปาเปนวัตร มีมารยาท ทรามนั่งอยูใน
ทามกลางสงฆ ดวยกรณียกิจบางอยาง ณ ท่ีนั้น ทานพระสารีบุตรปรารภภิกษุช่ือโคลิสสานิ จึงเรียก
ภิกษุท้ังหลายมากลาววา๑๕“ทานผูมีอายุท้ังหลาย ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เม่ือไปหาสงฆ อยูใน
สงฆควรเปนผูมีความเคารพยําเกรงในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย ถาภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เม่ือ
ไปหาสงฆ อยูในสงฆ เปนผูไมเคารพยําเกรงในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายแลว จะมีผูติเตียนภิกษุนั้น
ไดวา “จะมีประโยชนอะไรกับการสมัครใจอยูปาแตผูเดียว สําหรับทานผูถือการอยูปาเปนวัตรนี้ แต
ไมมีความเคารพยําเกรงในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย” จะมีผูติเตียนภิกษุนั้นได เพราะฉะนั้น ภิกษุ               
ผูถือการอยูปาเปนวัตร เม่ือไปหาสงฆ อยูในสงฆ ควรเปนผูมีความเคารพยําเกรงในเพ่ือนพรหมจารี
ท้ังหลายดังนี ้
                 (๑) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เม่ือไปหาสงฆ อยูในสงฆ ควรเขาใจลําดับแหงอาสนะวา 
‘เราจักไมนั่งเบียดภิกษุผูเปนเถระ และจักไมกันอาสนะภิกษุผูเปนนวกะ’ถาภิกษุผูถือการอยูปาเปน
วัตร เม่ือไปหาสงฆ อยูในสงฆ ไมเขาใจลําดับแหงอาสนะจะมีผูติเตียนภิกษุรูปนั้นไดวา จะมี
                                                             
                       ๑๕ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๗๓/๑๙๕. 



๗๑ 
 

ประโยชนอะไรกับการสมัครใจอยูปาแตผูเดียวสําหรับทานผูถือการอยูปาเปนวัตรนี้ แตไมเขาใจ
ลําดับแหงอาสนะ’ จะมีผูติเตียนภิกษุนั้นได เพราะฉะนั้น ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เม่ือไปหาสงฆ 
อยูในสงฆควรเขาใจลําดับแหงอาสนะ  
                  (๒)  ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เม่ือไปหาสงฆ อยูในสงฆ ควรรูอภิสมาจาริก-ธรรม๑ 
ถาภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เม่ือไปหาสงฆ อยูในสงฆ ไมรูอภิสมาจารกิ-ธรรม จะมีผูติเตียนภิกษุ
นั้นไดวา ‘จะมีประโยชนอะไรกับการสมัครใจอยูปาแตผูเดียวสําหรับทานผูถือการอยูปาเปนวัตรนี้ 
แตไมรูอภิสมาจาริกธรรม’ จะมีผูติเตียนภิกษุนั้นได เพราะฉะนั้น ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เม่ือ
ไปหาสงฆ อยูในสงฆ ควรรูอภิสมาจาริกธรรม  
                  (๓)  ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เม่ือไปหาสงฆ อยูในสงฆ ไมควรเขาบานเชานัก ไม
ควรกลับมาสายนัก ถาภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เม่ือไปหาสงฆ อยูในสงฆเขาบานเชานัก กลับมา
สายนัก จะมีผูติเตียนภิกษุนั้นไดวา ‘จะมีประโยชนอะไรกับการสมัครใจอยูปาแตผูเดียว สําหรับ
ทานผูถือการอยูปาเปนวัตรนี้ ท่ีเขาบานเชานักกลับมาสายนัก’ จะมีผูติเตียนภิกษุนั้นได เพราะฉะนั้น 
ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตรเม่ือไปหาสงฆ อยูในสงฆ ไมควรเขาบานเชานัก ไมควรกลับมาสายนัก    
                   (๔) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เม่ือไปหาสงฆ อยูในสงฆ ไมควรเท่ียวไปในตระกูล
ท้ังหลาย ในเวลากอนฉันภัตตาหาร ในเวลาหลังฉันภัตตาหาร ถาภิกษุผูถือ การอยูปาเปนวัตร เม่ือ
ไปหาสงฆ อยูในสงฆ เท่ียวไปในตระกูลท้ังหลายในเวลากอน ฉันภัตตาหาร ในเวลาหลังฉัน
ภัตตาหาร จะมีผูติเตียนภิกษุนั้นไดวา ‘ทานผูถือการ อยูปาเปนวัตร ผูสมัครใจอยูปาแตผูเดียวนี้ ได
ทําการเท่ียวไปในเวลาวิกาล  อนึ่ง เพ่ือนพรหมจารีก็จะกลาวทักทวงเธอผูไปในสงฆได’ จะมีผูติ
เตียนภิกษุนั้นได เพราะฉะนั้น ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวตัร เม่ือไปหาสงฆ อยูในสงฆ จึงไมควรเท่ียว
ไปในตระกูลท้ังหลาย ในเวลากอนฉันภัตตาหาร ในเวลาหลังฉันภัตตาหาร  
                   (๕) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เม่ือไปหาสงฆ อยูในสงฆ ไมควรเปนผูคะนองกาย 
คะนองวาจา ถาภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เม่ือไปหาสงฆ อยูในสงฆ เปนผูคะนองกาย คะนองวาจา 
จะมีผูติเตียนภิกษุนั้นไดวา ‘ทานผูถือการอยูปาเปนวัตรผูสมัครใจอยูปาแตผูเดียวนี้ ไดทําการคะนอง
กาย คะนองวาจาไวมากแน อนึ่งเพ่ือนพรหมจารีก็จะกลาวทักทวงเธอผูไปกับสงฆได ’ จะมี                     
ผู ติเตียนภิกษุนั้นไดเพราะฉะนั้น ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เม่ือไปหาสงฆ อยูในสงฆ จึงไมควร 
คะนองกาย คะนองวาจา 
                    (๖)  ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เม่ือไปหาสงฆ อยูในสงฆ ไมควรเปนผูมีปากกลาไม
ควรเปนผูมีวาจาจัดจาน ถาภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เม่ือไปหาสงฆ อยูในสงฆเปนผูมีปากกลา 
เปนผูมีวาจาจัดจาน จะมีผูติเตียนภิกษุนั้นไดวา ‘จะมีประโยชนอะไรกับการสมัครใจอยูปาแตผูเดียว 



๗๒ 
 

สําหรับทานผูถือการอยูปาเปนวัตรนี้แตเปนผูมีปากกลา เปนผูมีวาจาจัดจาน’ จะมีผูติเตียนภิกษุนั้น
ได เพราะฉะนั้น ภิกษุผูมีวาจาจัดจาน 
                   (๗) ภิกษุผู ถือการอยูปาเปนวัตร เม่ือไปหาสงฆ อยูในสงฆ ควรเปนผูวางายเปน
กัลยาณมิตร ถาภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร เม่ือไปหาสงฆ อยูในสงฆ เปนผูวายาก เปนบาปมิตร จะ
มีผูติเตียนภิกษุนั้นไดวา ‘จะมีประโยชนอะไรกับการสมัครใจอยูปาแตผูเดียว สําหรับทานผูถือการ
อยูปาเปนวัตรนี้ แตเปนผูวายาก เปนบาปมิตร’ จะมีผูติเตียนภิกษุนั้นได เพราะฉะนั้น ภิกษุผูถือการ
อยูปาเปนวัตร เม่ือไปหาสงฆ อยูในสงฆ จึงควรเปนผูวางาย เปนกัลยาณมิตร 
                   (๘) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรเปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลายถาภิกษุผูถือ
การอยูปาเปนวัตร เปนผูไมคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย จะมีผูติเตียนภิกษุนั้นไดวา ‘จะมี
ประโยชนอะไรกับการสมัครใจอยูปาแตผูเดียว สําหรบัทานผูถือการอยูปาเปนวัตรนี้ แตไมคุมครอง
ทวารในอินทรียท้ังหลาย’ จะมีผูติเตียนภิกษุนั้นได เพราะฉะนั้น ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร จึงควร
เปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย๑๖  
                   (๙) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรเปนผูรูประมาณในการบริโภคอาหารถาภิกษุผูถือ
การอยูปาเปนวัตร เปนผูไมรูประมาณในการบริโภคอาหาร จะมีผูติเตียนภิกษุนั้นไดวา ‘จะมี
ประโยชนอะไรกับการสมัครใจอยูปาแตผูเดียว สําหรับทานผูถือการอยูปาเปนวัตรนี้ แตเปนผูไมรู
ประมาณในการบริโภคอาหาร’ จะมีผูติเตยีนภิกษุนั้นได เพราะฉะนั้น ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร 
จึงควรเปนผูรูประมาณในการบริโภคอาหาร  
                 ๑๐) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรเปนผูประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยางตอเนื่องถา
ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ไมเปนผูประกอบความเพียรเครื่องตื่อยางตอเนื่องจะมีผูติเตียนภิกษุนั้น
ไดวา ‘จะมีประโยชนอะไรกับการสมัครใจอยูปาแตผูเดียวสําหรับทานผูถือการอยูปาเปนวัตรนี้ แต
ไมประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยางตอเนื่อง’จะมีผูติเตียนภิกษุนั้นได เพราะฉะนั้น ภิกษุผูถือการ
อยูปาเปนวัตร จึงควรเปนผูประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยางตอเนื่อง  
                   (๑๑) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรเปนผูปรารภความเพียร๑ ถาภิกษุผูถือการอยูปา
เปนวัตรเปนผูเกียจคราน จะมีผูติเตียนภิกษุนั้นไดวา ‘จะมีประโยชนอะไรกับการสมัครใจอยูปาแตผู
เดียว สําหรับทานผูถือการอยูปาเปนวัตรนี้  แตเปนผูเกียจคราน’ จะมีผูติเตียนภิกษุนั้นได 
เพราะฉะนั้น ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตรจึงควรเปนผูปรารภความเพียร  
                   (๑๒) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรเปนผูมีสติตั้งม่ัน ถาภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร
เปนผูมีสติฟนเฟอน จะมีผูติเตียนภิกษุนั้นไดวา ‘จะมีประโยชนอะไรกับการสมัครใจอยูปาแตผูเดียว 

                                                             
                    ๑๖ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๗๓/๑๙๖. 



๗๓ 
 

สําหรับทานผูถือการอยูปาเปนวัตรนี้ แตเปนผูมีสติฟนเฟอน’ จะมีผูติเตียนภิกษุนั้นได เพราะฉะนั้น 
ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตรจึงควรเปนผูมีสติตั้งม่ัน  
                    (๑๓) ภิกษุ ผู ถือการอยูปา เปนวัตร ควรเปนผูมีจิตตั้งม่ัน ถาภิกษุผู ถือการอยูปา 
เปนวัตรเปนผูมีจิตไมตั้งม่ัน จะมีผูติเตียนภิกษุนั้นไดวา ‘จะมีประโยชนอะไรกับการสมัครใจอยูปา
แตผูเดียว สําหรับทานผูถือการอยูปาเปนวัตรนี้ แตเปนผูมีจิตไมตั้งม่ัน’ จะมีผูติเตียนภิกษุนั้นได 
เพราะฉะนั้น ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตรจึงควรเปนผูมีจิตตั้งม่ัน๑๗  
                    (๑๔)  ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรเปนผูมีปญญา ถาภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร
เปนผูมีปญญาทราม จะมีผูติเตียนภิกษุนั้นไดวา ‘จะมีประโยชนอะไรกับการสมัครใจอยูปาแตผูเดียว 
สําหรับทานผูถือการอยูปาเปนวัตรนี้ แตเปนผูมีปญญาทราม’ จะมีผูติเตียนภิกษุนั้นได เพราะฉะนั้น 
ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตรจึงควรเปนผูมีปญญา  
                    (๑๕)  ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรทําความเพียรในอภิธรรมและในอภิวินัยเพราะ
เม่ือมีผูถามปญหาในอภิธรรมและในอภิวินัยกับภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตรถาภิกษุผูถือการอยูปา
เปนวัตรถูกถามปญหาในอภิธรรมและในอภิวินัยแลว ตอบไมได จะมีผูติเตียนภิกษุนั้นไดวา ‘จะมี
ประโยชนอะไรกับการสมัครใจอยูปาแตผูเดียวสําหรับทานผูถือการอยูปาเปนวัตรนี้ แตถูกถาม
ปญหาในอภิธรรมและในอภิวินัยแลวตอบไมได’ จะมีผูติเตียนภิกษุนั้นได เพราะฉะนั้น ภิกษุผูถือ
การอยูปาเปนวัตรจึงควรทําความเพียรในอภิธรรมและในอภิวินัย 
                    (๑๖)  ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรทําความเพียรในสันตวิโมกข ซ่ึงไมมีรูปเพราะ
ลวงรูปฌาน เพราะเม่ือมีคนถามปญหาในสันตวิโมกขซ่ึงไมมีรูปเพราะลวงรูปฌานกับภิกษุผูถือการ
อยูปาเปนวัตร ถาภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตรถูกถามปญหาในสันตวิโมกขซ่ึงไมมีรูปเพราะลวงรูป
ฌานแลว ตอบไมได จะมีผูติเตียนภิกษุนั้นไดวา ‘จะมประโยชนอะไรกับการสมัครใจอยูปาแตผู
เดียว สําหรับทานผูถือการอยูปาเปนวัตรนี้ แตถูกถามปญหาในสันตวิโมกขซ่ึงไมมีรูปเพราะลวงรูป
ฌานแลว ตอบไมได’ จะมีผูติเตียนภิกษุนั้นได เพราะฉะนั้น ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร จึงควรทํา
ความเพียรในสันตวิโมกขซ่ึงไมมีรูปเพราะลวงรูปฌาน  
                   (๑๗)  ทานผูมีอายุท้ังหลาย ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ควรทําความเพียรในอุตตริม
นุสสธรรม เพราะเม่ือมีคนถามปญหาในอุตตริมนุสสธรรมกับภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ถาภิกษุผู
ถือการอยูปาเปนวัตรถูกถามปญหาในอุตตริมนุสสธรรมแลวตอบไมได จะมีผูติเตียนภิกษุนั้นไดวา 
‘จะมีประโยชนอะไรกับการสมัครใจอยูปาแตผูเดียว สําหรับทานผูถือการอยูปาเปนวัตรนี้ แตไมรู
เนื้อความแหงคุณวิเศษท่ีกุลบุตรผูออกบวชแลวตองการ’ จะมีผูติเตียนภิกษุนั้นได เพราะฉะนั้น ภิกษุ
ผูถือการอยูปาเปนวัตร จึงควรทําความเพียรในอุตตริมนุสสธรรม  
                                                             
                      ๑๗ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๗๓/๑๙๗. 



๗๔ 
 

                 (๑๘) เม่ือทานพระสารีบุตรกลาวอยางนี้แลว ทานพระมหาโมคคัลลานะไดถามทาน               
พระสารีบุตรวา“ทานสารีบุตร ธรรมเหลานี้ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตรเทานั้นหรือท่ีควรสมาทาน 
ประพฤติ หรือธรรมเหลานี้แมภิกษุผูอยูในอารามใกลบานก็ควรสมาทานประพฤติดวย”ทาน                    
พระสารีบุตรตอบวา “ทานโมคคัลลานะ ธรรมเหลานี้ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตรควรสมาทาน
ประพฤติ ไมจําเปนตองกลาวถึงภิกษุผูอยูในอารามใกลบานเลย”ดังนี้๑๘ 
                  สรุปไดวาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมนั้นถือไดวาเปนส่ิงท่ีมีคุณคาตอส่ิงมีชีวิต
ทุกชนิดในโลก โดยเฉพาะทรัพยากรปาไมนั้นถือไดวาเปนส่ิงท่ีมีคุณคาตอทุกชีวติโดยเฉพาะมนุษย
และสัตวท้ังหลายเพราะถือไดวาทุกชีวิตลวนเปนส่ิงท่ีเกิดขึ้นมาจากธรรมชาติคือปาและอาศัยปานั้น
ในการพัฒนาการเรียนรูรวมถึงการสรางสรรคส่ิงตางๆใหเกิดเปนวัฒนธรรมอันดีงามของแตละ
สังคมนอกจากนั้นมนุษยและสัตวตางก็อาศัยประโยชนจากปาในการดํารงชีวิตและการสืบพันธุ 
ดังนั้นเราจะพบวามนุษยและสัตวตางมีความสัมพันธกับปาอยางใกลชิดสําหรับพระพุทธศาสนาใน
ฐานะท่ีเปนองคกรทางศาสนาก็มีพัฒนาการท้ังดานความเปนมาและการขยายองคกรท่ีตองมี
ความสัมพันธอยางใกลชิดกับปาท่ีไมแตกตางไปจากส่ิงมีชีวิตหรือองคกรหรือสังคมอ่ืนๆ  ดังจะ
พบวาการแสวงหาโมกขธรรมคือการหลุดพนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั้นก็ทรงเริ่มตน
ท่ีการมุงตรงสูปาเพ่ืออาศัยความสงบจากปานั้นในการพัฒนาจิต หรือแมกระท่ังการตรัสรูอนุตร
สัมมาสัมโพธิญาณของพระพุทธองคก็มีขึ้นภายใตตนไมในปา  เพราะการอยูในปานั้นยอมถือวา
เปนวัตรท่ีดีในการพัฒนาจิตใจตนเองตามหลักของการธุดงควัตร  ดังนั้น  เราจึงจะพบวา
พระพุทธศาสนามีความผูกพันกับปาเปนอยางยิ่ง บทบาทของพระพุทธเจาท่ีมีตอการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไม จากการศึกษาถึงพระจริยาวัตรของพระพุทธองคในพุทธประวัติแลว เราจะเห็นได
วา พระพุทธองคทรงใชเวลาสวนใหญอยูกับธรรมชาติในปาตั้งแตประสูติจนกระท่ังปรินิพพาน 
ดังนั้นเราจึงพยายามทําความเขาใจเกี่ยวกับบทบาทของพระพุทธองคท่ีมีตอการอนุรักษปา                   
โดยการศึกษาจากพุทธประวัติ แมวาความสัมพันธท่ีพระองคมีกับปาและธรรมชาตินี้ จะเปนไป             
เพ่ือการแสวงหาโมกขธรรมก็ตาม แตความนิยมชมชอบในธรรมชาติปานั้นก็ยากท่ีจะหาผูใดเทียบ              
พระองคได 
 
 
 
 

                                                             
                     ๑๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๗๓/๑๙๗-๒๐๐. 



๗๕ 
 

๔.๓  การใชสัตวเปนส่ือในการเผยแผพุทธศาสนาของพระพุทธเจา 

                   ประวัติของพระพุทธเจามีสัตวเขามาเกี่ยวของหลายชนิด เชน นาค (งูใหญ) ชาง ลิง มา 
เปนตน  มนุษย สัตว และธรรมชาติซ่ึงลวนแลวแตมีคุณสมบัติเฉพาะตัวท่ีแตกตางกันออกไปตามสภาพ
ของตน  ๆแตจุดรวมในทางพระพุทธศาสนาก็คือ ท้ังมนุษย สัตว และธรรมชาติ ตางเปนส่ิงท่ีมีชีวิตและมี
อิสระในตัวเองท่ีไมตองการใหใครลวงเกินตน จากสิทธิสวนนี้มนุษยจึงไมมีเหตุผลท่ีจะทําลายสัตวและ
ธรรมชาติ  เพราะเหตุเพ่ือสนองตอบความตองการของมนุษยเอง  วิธีการนี้เองจะเปนเหตุนําไปสูวิถีทางแหง
การทําลายตัวมนุษยเองในท่ีสุด  มนุษยในฐานะเปนสัตวท่ีมีเหตุผล รูจักใชปญญาในการตัดสินใจกระทํา 
เพราะสรรพส่ิงท้ังท่ีเห็นไดและไมสามารถเห็นไดบนโลกนี้มีจํานวนมากมาย  จําเปนอยูเองท่ีมนุษยตอง
ระวังการกระทําของมนุษยเองเพ่ือความสัมพันธท่ีดีระหวาง มนุษย สัตวและธรรมชาติ ดังขอความในอัง
คุตตรนิกายไววา“ภิกษุท้ังหลาย  สัตวท่ีเกิดบนบกมีเปนสวนนอย สัตวท่ีเกิดในน้ํามากกวาโดยแท  สัตวท่ี
กลับมาเกิดในมนุษยมีเปนสวนนอย  สัตวท่ีกลับมาเกิดในกําเนิดอ่ืนจากมนุษยมากกวาโดยแท...เปรียบ
เหมือนในชมพูทวีปนี้มีสวนท่ีนารื่นรมย มีปาท่ีนารื่นรมย มีภูมิประเทศท่ีนารื่นรมย  มีสระโบกขรณีท่ีนา
รื่นรมย  เพียงเล็กนอย มีท่ีดอน ท่ีลุม  เปนลําน้ํา เปนท่ีตั้งแหงตอและหนาม มีภูเขาเกะระกะ เปน
สวนมาก”๑๙ ขอความท่ีพรรณนาถึงสุนทรียศาสตรในชาดกนี้ อันเปนแนวคิดเรื่องโลกธรรมชาติในอุดมคติ
ของพระพุทธศาสนาไดแสดงใหเห็นถึงธรรมชาติท่ีสมบูรณของมนุษยชาติ ดังนั้นเพ่ือใหมองเห็น
เกี่ยวกับการใชสัตวเปนส่ือการสอน มี ๔ ประการ คือ (๑)  การใชสัตวเล้ียงเปนส่ือการสอน 
(๒)  การใชสัตวปาเปนส่ือการสอน  (๓)  การใชแมลงตางๆ เปนส่ือการสอน (๔)  การใชสัตวใน
ชาดกเปนส่ือการสอน ดังนี้ 

 ๔.๓.๑  การใชสัตวเลี้ยงเปนส่ือ 
                  พระพุทธองคทรงกลาวถึง “ภัททาลิ และทรงเปรียบเหมือนคนฝกมาผูชํานาญ ไดมา
อาชาไนยพันธุดีแลว  ครั้งแรกทีเดียวฝกใหมันรูเรื่องในการสวมบังเหียน เม่ือเขากําลังฝกใหมันรู
เรื่องในการสวมบังเหียน มันก็พยศ สบัด ดิ้นรน อยางใดอยางหนึ่ง เหมือนมาท่ียังไมเคยฝก มานั้น
หมดพยศไดเพราะไดรับการฝกบอย ๆ เพราะไดรับการฝกตามขั้นตอนโดยลําดับ เม่ือมาอาชาไนย
พันธุดีหมดพยศลงได เพราะไดรับการฝกบอย ๆ เพราะไดรับการฝกตามขั้นตอนโดยลําดับ คนฝก
มาก็จะฝกใหมันรูเรื่องอ่ืนตอไปอีก เชน ฝกเทียมแอก เม่ือเขากําลังฝกใหมันรูเรื่องในการเทียมแอก 
มันก็จะพยศ สบัด ดิ้นรนอยางใดอยางหนึ่ง เหมือนมาท่ีไมเคยฝก มานั้นหมดพยศลงไดเพราะไดรับ
การฝกบอยๆ เพราะไดรับการฝกตามขั้นตอนโดยลําดับ มาอาชาไนยพันธุดีหมดพยศลงไดเพราะ

                                                             
      ๑๙ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๒๒/๒๒๕. 



๗๖ 
 

ไดรับการฝกบอย ๆ เพราะไดรับการฝกตามขั้นตอนโดยลําดับ คนฝกมาก็จะฝกใหมันรูเรื่องอ่ืน
ตอไปอีก คือ๒๐ (๑) การเหยาะยาง (๒) การวิ่งเปนวงกลม (๓)  การจรดกีบ (๔) การวิ่ง (๕) การใช
เสียงรองใหเปนประโยชน (๖) คุณสมบัติไดเปนราชนิยม  (๗) ความเปนวงศพญามา (๘) ความ
วองไวช้ันเยี่ยม  (๙) การเปนมาช้ันเยี่ยม (๑๐) การเปนมาท่ีควรแกการชมเชยอยางยิ่ง   
                    เม่ือคนฝกมาฝกใหมันรูเรื่องในความวองไวช้ันเยี่ยม ในการเปนมาช้ันเยี่ยมในการเปน
มาควรแกการชมเชยอยางยิ่ง มานั้นก็จะพยศ สะบัด ดิ้นรน อยางใดอยางหนึ่ง เหมือนมาท่ียังไมเคย
ฝก มานั้นหมดพยศลงไดเพราะไดรับการฝกอยูบอยๆ เพราะไดรับการฝกตามขั้นตอนโดยลําดับ ใน
การขี่มาอาชาไนยพันธุดีซ่ึงหมดพยศลงนั้น คนฝกมาก็จะเพ่ิมการฝกใหมีคุณภาพ ใหมีกําลังขึ้น                     
มาอาชาไนยพันธุดีประกอบดวยองค ๑๐ ประการนี้แล จึงเปนมาควรแกพระราชา เปนมาตน นับวา 
เปนราชพาหนะโดยแท แมฉันใดภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๑๐ ประการ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เปนผู
ควรแกของท่ีเขานํามาถวาย ควรแกของตอนรับ ควรแกทักษิณา ควรแกการทําอัญชลี เปนนาบุญ 
อันยอดเยี่ยมของโลกธรรม ๑๐ ประการ อะไรบางคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ (๑) เปนผูประกอบดวย
สัมมาทิฏฐิอันเปนอเสขะ (๒) เปนผูประกอบดวยสัมมาสังกัปปะอันเปนอเสขะ๒๑ 

                   ๔.๓.๒  การใชสัตวปาเปนส่ือ 

                   พระพุทธเจาทรงกลาวถึงสัตวปามากมาย จึงไดยกตัวอยางเกี่ยวกับสัตวปาส่ือการสอนมี
รายละเอียด ดังตอไปนี ้ 
                   (๑)  ชาง  ชางจัดอยูในพวกชลาพุชโยน๒ิ๒ คือ สัตวเกิดในครรภเปนสัตว ๔ เทา อาศัยอยู
ในติรัจฉานภูมิ คือ สัตวท่ีเดินไปมาโดยคว่ําหนาอกลงเบ้ืองต่ํา๒๓ แตถือวาเปนภูมิท่ีใกลชิดกับมนุษย
ภูมิ คือ โลกมนุษยมากท่ีสุด๒๔ชางเปนสัตวท่ีสําคัญ มีบทบาทและความสัมพันธกับพระพุทธศาสนา
ปรากฏในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกาและปกรณวิเสสอ่ืนๆ แมแตพระพุทธเจาก็ทรงเสวยพระชาติ
เปนชางรวม ๗ ชาติ เชน ในสีลวนาคชาดก๒๕ พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพญาชางบําเพ็ญศีล
บารมี ไมทํารายนายพรานหลงทางผูเม่ือไดรับการชวยเหลือแลว กลับคิดประทุษรายตัดงาไปขายใน
                                                             

   ๒๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔๗/๑๖๒. 
                   ๒๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔๗/๑๖๓. 
                   ๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๓. 
                   ๒๓ เปลื้อง ณ นคร, จินตวรรณคดีไทย, พิมพครั้งท่ี ๒, ( กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพ 
ไทยวัฒนาพานิช จํากัด, ๒๕๓๘), หนา  ๒๔. 
                   ๒๔ พระศรีวสิุทธิโสภณ (วิลาศ ญาณวีโร ป. ธ. ๙), วรรณกรรมไทย เร่ือง ภูมิวิลาสินี, 
( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพระจันทร, ๒๕๑๓), หนา ๑๘๖. 
                   ๒๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๒/๓๐. 



๗๗ 
 

มาตุโปสกชาดก๙ กลาวถึงพญาชางเผือกโพธิสัตวเล้ียงมารดาท่ีตาบอดท้ังสองขาง แมถูกจับมาเปน
ชางทรงของพระเจาพาราณสี ก็พนจากการยืนโรงไดดวยอํานาจความกตัญูกตเวทีตอมารดา และ
พระพุทธเจาไดเปรียบเทียบชางกับมนุษยไววา ชางท่ีไดรับการฝกหัดแลวเปนสัตวประเสริฐ แตคน
ท่ีฝกหัดตนไดแลวประเสริฐกวา๒๖ สัตวมีงวงเรียกวาชาง มีวาระจะตกมัน สามารถท่ีจะทําราย                 
ผูคน เรียกวากุญชร และคชสารชางธรรมดามีช่ือเรียกวามาตังคะ ชางใหญเรียกวา นาค ปรากฏใน                
ปปญจสูทนี๒๗  ชาง ท่ีหมดความพยศ ไมมีวาระจะตกมัน ไมทํารายผูคนกิริยาทาทางสงบเรียบรอย 
ไมคลุกคลีดวยหมูคณะมีนิสัยรักสงบ ปลีกตัวละโขลงเท่ียวไปในปาเพียงลําพัง ตั้งใจรักษาศีลคือเวน
จากการกระทําช่ัวท้ังปวง ก็จะไดรับการยกยองวา สัตวผูเปนใหญและสัตวประเสริฐ ชางท่ีมีรางกาย
เชนดอกบัว หรือเพราะเกิดในตระกูลชางช่ือประทุม ช่ือวา ปทุมี๒๘ 
                   พระพุทธเจาไดทรงสรรเสริญความไมประมาทวาเปนธรรมอันเอก เปรียบเทียบกับรอย
เทาชางวา “รอยเทาชาง ชาวโลกกลาววาเปนเลิศกวารอยเทาของสัตวท้ังหลาย เพราะรอยเทา ชาง
เปนรอยเทาใหญ แมฉันใด ธรรมอยางหนึ่งคือความไมประมาทท่ีบุคคลเจริญใหมากแลว ยอมยึดไว
ไดซ่ึงประโยชนท้ังสอง คือ ประโยชนในภพนี้ และประโยชนในภพหนา ก็ฉันนั้นเหมือนกัน”๒๙ 
พระพุทธเจา ไดทรงแสดงลักษณะของชางท่ีมีความอดทนไวในนาคสูตร๓๐วาดวย 
องคประกอบของชางตน ๔ ประการ คือ (๑) เปนสัตวเช่ือฟง  (๒)  เปนสัตวฆาได  (๓) เปนสัตวท่ี
อดทนได (๔) เปนสัตวไปได (ทุกแหง) 
                   คุณสมบัติของชางตน ในขอท่ี ๓ พระพุทธเจาทรงอธิบายไวดังนี้วา “ชางของพระราชา
ในโลกนี้เขาสูสมรภูมิแลว อดทนตอการประหารดวยหอก ดาบ ลูกศร งาว เสียงกลองบัณเฑาะว 
สังข และมโหระทึกท่ีกระห่ึม ชางของพระราชาเปนสัตวอดทนได เปนอยางนี้แล”๓๑  แตกอนท่ีชาง
จะอดทนตอดาบ ลูกศร เปนตนได ยอมผานการฝกหัดมาอยางดีจากชางปามาเปนชางเล้ียง ไดรับ
การฝกหัดเปนขั้นตอน จนถึงขั้นไมหวั่นไหว สมควรเปนชางศึก และเปนชางพระท่ีนั่งของ
พระราชา๓๒พระพุทธเจา ทรงยกพระองคเปรียบเทียบกับชางตัวประเสริฐเรื่องความอดทน ดังพุทธ

                                                             
                    ๒๖ขุ.ชา. (ไทย) ๒๕/๓๒๒/๑๓๓. 
                    ๒๗ม. อุ. อ. (บาล)ี ๓/ ๒๑๗/๑๔๓. 
                    ๒๘องฺ ฉกฺก. อ. (ไทย) ๓/ ๔๓/๑๒๑. 
                    ๒๙องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๕๒๓. 
                    ๓๐พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต ), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๗,                  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๒๖. 
                    ๓๑ม. อุ. (ไทย) ๑๔/๒๒๑/๒๕๔. 
                    ๓๒องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๔/๑๗๕. 



๗๘ 
 

ดํารัสวา “อานนท เราเปนเชนกับชางท่ีกาวไปในสงคราม ก็การอดทนลูกศรท่ียิงมาจากทิศท้ัง ๔ 
จะตองเปนภาระของชางเชือกนั้น การอดทนตอถอยคําท่ีคนไมมีศีลเปนจํานวนมากกลาวแลว ก็เปน
ภาระของเราเหมือนกัน”๓๓ และไดตรัสพระคาถานี้วาเราจักอดกล้ันถอยคําท่ีลวงเกินเหมือนพญา
ชางในสงครามอดทนลูกศรท่ีตกจากแหลงเพราะคนจํานวนมากเปนผูทุศีล๓๔พระพุทธเจา ทรงยก
พระองคเปรียบเทียบกับชางตัวประเสริฐดวยความอดทนเชนนี้ความจริงแลว ใชวาพระองคจะยก
ยองชางเปนสัตวประเสริฐโดยการอุปมาเทานั้น หากแตชางเชือกนั้นตองไดรับการฝกหัดอยางดี
เสียกอน สามารถทนตอลูกศร หอก ดาบ เปนตนไดจึงจะไดช่ือวาเปนสัตวประเสริฐ เหมาะท่ีจะเปน
ชางทรงของพระราชา 
                   ดังนั้น ชางเปนสัตวท่ีมีความสําคัญมากไมยิ่งหยอนกวาราชสีห ชางใชเปนพาหนะ              
ของกษัตริยในการทําศึกสงคราม ถือวาเปนสัตวคูบารมีของกษัตริย มี ลักษณะนิสัย ดังนี้                            
(๑) ฉลาด  แสนรู  ฝกงาย สอนงาย เชน พอไดยินเสียงโจรคุยกันถึงเรื่องปลนฆา ชางก็เปล่ียนนิสัย
เปนดุราย พอไดยินผูทรงศีลคุยกันก็กลับมีความประพฤติเรียบรอย  (๒) มีความเมตตากรุณา เชน 
ชวยคนหลงทางใหกลับสูถ่ินของตน แมชายผูนั้นกลับมาขอตัดงาก็ยอมให (๓)  เปนมิตรกับสัตว
ท่ัวไป เชน ลูกสุนัข(๔) มีความกตัญูกตเวที เล้ียงดูมารดาตาบอด (๕)  เสียสละ บริจาคงาและชีวิต
เปนทาน (๖) บางครั้งมีนิสัยเกเร เชนเหยียบลูกนกไสตาย 
                   (๒) ลิง ลิงมีจิตเกิดดับทองเท่ียวไป ประดุจลิงจับกิ่งไม (วานรินทรชาดก) ในการ
เสวยพระชาติของพระโพธิสัตวนั้น   ปรากฏวา เปนลิงมากท่ีสุดถึง ๑๓ ชาติ ท้ังนี้คงมีเคามาจากการ
นับถือบูชาลิงอันเปนลัทธิดั้งเดิมในอินเดีย  เหตุท่ีชาวอินเดียนับถือลิงมีศาลไวพลีบูชานั้น                  
ดังท่ีเสฐียรโกเศศ อธิบายวา “เห็นจะเปนเพราะในอินเดีย ซ่ึงคงไมเนื่องมาจากเหตุท่ีลิงเคยเปนทหาร
พระราม  จะถือวาลิงมีลักษณะคลายคลึงมนุษยมาก ตอมา เม่ือมีรามายณะหนุมานไดเปนทหารเอก
ของพระราม การนับถือลิงจึงยิ่งแนนแฟนจนมีศาลหนุมานนับจํานวนรอย ๆ อยูท่ัวไปในอินเดีย”มี
ลักษณะนิสัย ดังนี้ (๑) ความฉลาด อาจกลาวไดวา ไมเฉพาะแตรางกายเทานั้นท่ีมีลักษณะคลายคน 
แมแตสมองของลิงก็เกือบทัดเทียมกับคน ดังจะเห็นไดจาก (๒) การรูเทาทันจระเขท่ีจะลวงกินหัวใจ
ตน แลวยังลวงเหยียบหัวจระเข  เอาตัวรอดได  (๓)  เขาไปขโมยลูกมะพลับของชาวบาน ถูก
ชาวบานลอมไว คิดอุบายวาไฟไหมใหชาวบานไปดับไฟ จึงหนีรอดออกมาได  (๔) ใชอุบาย
หลอกลวงโดยเอาเครื่องแตงกายของฤาษีแตงปลอมเขาไปจะผิงไฟกับดาบส ตาถูกจับไดวาเปนลิง 
(๕) ในชาดกบางเรื่อง ลิงก็ฉลาดในอุบายท่ีผิดวิสัย เชน ถอนตนไมขึ้นมาดูรากเสียกอนท่ีจะรดน้ํา 
                                                             

                   ๓๓มหามกุฎราชวิทยาลัย, ธมฺมปทฏฐกถา, ทุติโย ภาโค, พิมพครั้งท่ี ๒๖, ( กรุงเทพมหานคร :                  
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา  ๕๐. 
                   ๓๔ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๐/๑๓๓., ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๒๐/๗๒. 



๗๙ 
 

เพ่ือจะไดรูวาตนไมนั้นมีรากยาวแคไหน เพ่ือจะไดประหยัดน้ํา  (๖) ความกตัญูไมถือโกรธชวย
พราหมณผูตกเหวใหรอดพนจากความตาย พราหมณกลับประทุษรายก็ไมโกรธยังพาไปสงยังแดน
มนุษย (๗)  อภัยไมพยาบาท  (๘) ความไมรูจักกาลเทศะ บุคคล ทําทุราจารตางๆ เชน เอาองคชาติ
สอดเขาไปในชองหูของดาบส ดาบสไมทําอันตรายแตพอเอาสอดเขาไปในปากเตา ถูกเตาหนีบ
ไดรับความทุกขทรมานมาก 
                (๓) ราชสีห  ไดช่ือวาเปนราชาของสัตวส่ีเทา เม่ือราชสีหไดรับการยกยองจากหมูสัตวท้ัง
ปวงเชนนี้ จึงมีนิสัยหยิ่งในศักดิ์ศรีของตน แบงช้ันวรรณะ เห็นไดจาก (๑) ไมยอมรับรักสุนัขจิ้งจอก 
อางวา สุนัขจิ้งจอกต่ําศักดิ์เทียมจัณฑาล (๒) ไดยินเสียงสุนัขจิ้งจอกเหาก็ไมยอมคํารามดวย เพราะ
ถือวาคนละช้ัน (๓) ไมเขาใกลสุนัขซ่ึงเกลือกอาจมมาทาใหตอสูกันเพราะเกลียด (๔) ราชสีหใน
ชาดกไมดุ เปนมิตรกับสัตวท้ังหลาย เชน สุนัขจิ้งจอก เตา  เหยี่ยว และนกออก (๕) มีความ
รอบคอบ   ไมตื่นขาวลือ เชน วินิจฉัยการสําคัญผิดวาฟาถลมของกระตายและสัตวท้ังหลายวา 
แทจริงแลวลูกมะตูมหลนลงบนใบตาล (๖) ไมหูเบา เชน ไมเช่ือคํายุยงของสุนัขจิ้งจอกท่ีจะใหแตก
กับเสือโครง  (๗) บางครั้ง พาล โดยถือวาตนมีอํานาจไมยอมสํานึกในบุญคุณท่ีนกหัวขวานชวยเอา
กางออกจากคอ 
                 (๔) หงส   ไดรับคัดเลือกใหเปนราชาของสกุณชาติท้ังปวง ฉะนั้นจึงไดรับการ
เปรียบเทียบอยูเสมอวา หงสนั้นสูงศักดิ์ ลักษณะนิสัยของหงสจึงหยิ่งทะนงในศักดิ์ศรีของตน ถือวา
สูงศักดิ์กวานกท้ังหลาย แมบางครั้งจะรวมกับกาจนมีลูกดวยกัน ลูกครึ่งหงสกับกายังไดรับการดูถูก
เหยียดหยามจากพ่ีนองท่ีเกิดในสกุลหงส ลักษณะเชนนี้สะทอนใหเห็นสภาพสังคมในสมัยนั้นวา ยัง
แบงช้ันวรรณะ นิสัยอ่ืน ๆของหงส มีดังนี้ เมตตากรุณา เชน สละขนทองใหนางพราหมณี อวดดี 
บินแขงกับการโคจรของดวงอาทิตย๓๕ 
                 (๕)  งู  เปรียบลาภสักการะเหมือนอสรพิษ  บุคคลไมควรดูหม่ินอสรพิษวาตัวนอย บุคคล
ท่ีถูกทุกขทวมทับ ประดุจดังบุคคลถูกศรอาบยาพิษ ควรรีบรักษา 
                 (๖)  มา  บุคคลไมทําช่ัว เพราะละอายตอบาปเหมือนมาดีระวังตัวใหพนแส 
     (๗) วัว ชีวิตของมนุษยท้ังหลายก็มีอุปมาเหมือนแมโคท่ีถูกเขาตอนไปสูท่ีฆาฉันนั้น 
     (๘) เตา ระวังการแสดงออกทางตา หู จมูก  ล้ิน กาย ใจ เหมือนเตาระวังภัยจากสุนัข
จิ้งจอกขดหัวอยูในกระดอง (สุขุมสูตร) นก นกมีปกจะบินไปทางทิศใดๆ ก็มีแตปกของตัวเปนภาระ 
บินไปฉันใด ภิกษุควรพอใจดวยจีวรและบิณฑบาตท่ีตนมีฉันนั้น 

                                                             

    ๓๕ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๐/๑๓๔. 
 



๘๐ 
 

 ๔.๓.๓  การใชสัตวในชาดกเปนส่ือการสอน 
  ตามสภาพชีวิตของสัตวเปนสภาวะท่ีตกอยูในอบายภูมิ ตามชาดก พระพุทธเจาเคยเกิดครั้ง

แลวครั้งเลาเปนสัตวชนิดตาง  ๆเชน ชาง  ลิง นก  กระตาย ฯลฯ  และในสังสารวัฏนั้น ไมมีใครอางไดวา เขา
ไมเคยเกิดเปนสัตว  ฉะนั้น เปนท่ีประจักษวา  ในระบบนิเวศวิทยา มนุษยเปนผูดอยเพราะละเมิดตอ
ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ  แทงท่ีจริงแลว สัตวท้ังปวงเปนพ่ีนองกัน เปนครอบครัวเดียวกัน มนุษยตางแบง
ใชธรรมชาติและจิตวิญญาณเดียวกันดวย  สมัยพุทธกาล สังคมอินเดียยังคงทําพิธีการฆาสัตวบูชายัญเพ่ือ
แสดงความภักดีตอเทพเจา  พระพุทธองคไดทรงตําหนิพิธีการนี้  คําสอนของพุทธองคแสดงความเปนมิตร
และไมกาวเราไมเฉพาะตอเพ่ือนมนุษยดวยกันเทานั้น แตยังรวมไปถึงสัตวท้ังปวงและพืชดวย  เม่ือ พระ
พุทธองคมีพระชนมชีพอยู ไดมีผูถวายพ้ืนท่ีปา ทําใหพ้ืนท่ีเหลานั้นกลายเปนเขตอนุรักษสัตวปาไปดวย  
เชน ปาอิสิปตนมฤคทายวัน   เวฬุวนาราม  เปนตน   

 ดังนั้นพระพุทธบัญญัติเพ่ือปลูกฝงความรักสัตวและส่ิงแวดลอม คือ สัปปาณกวรรค 
สิกขาบทท่ี ๑ ซ่ึงพระพุทธเจาทรงบัญญัติวา “อนึ่งภิกษุใดแกลงฆาสัตว  ตัดชีวิตเปนปาจิตตีย” สัตวในท่ีนี้
หมายถึงสัตวเดรัจฉานทุกชนิด  ไมมีขอยกเวน ไมวาแมลงตัวเล็กตัวนอยขนาดไหนก็ตาม ลวนมีสิทธ์ิ
ไดรับความคุมครองชีวิตจากบทบัญญัตินี้อยางเทาเทียมกัน   ในสิกขาบททท่ี ๒ พระพุทธเจาทรงบัญญัติวา 
“ภิกษุใดรูอยูบริโภคน้ํามีตัวสัตวเปนปาจิตตีย”๓๖ สิกขาบทนี้เนนย้ําลงไปวา แมสัตวตัวเล็กขนาดอยูในน้ํา
ดื่ม ภิกษุก็ไมควรไปลวงละเมิดสิทธ์ิในการดํารงชีวิตของเขา ใครลวงละเมิดยอมมีความผิดเพ่ือสงเสริมให
มนุษยไดมีจิตสํานึกในความรักสัตวเหมือนรักชีวิตตนเอง พระพุทธเจาจึงตรัสถึงธรรมชาติของสัตว
ท้ังหลายไววา “สัตวท้ังปวง ยอมหวาดหวั่นตอาชญา  สัตวท้ังปวงยอมกลัวความตาย  สัตวท้ังปวงยอม
หวาดหวั่นตออาชญา  ชีวิตเปนท่ีรักของตน  ๆทุก  ๆชีวิตเปนเชนใด สัตวเหลานั้นก็ฉันนั้น  สัตวเหลานีฉ้ัน
ใด  เราก็ฉันนั้น  นึกถึงเขา เอาตัวเราเขาเทียบแลวไมควรเขนฆา ไมควรใหสังหารกัน” คําวา “สัตว” ในพระ
พุทธพจนนี้มิไดหมายถึงเพียงสัตวเดรัจฉานใหญนอยเทานั้นแตยังหมายรวมถึงมนุษยทุกคนดวย หาก
มนุษยปลูกจิตสํานึกอยูเชนนี้ แพรขยายจิตสํานึกเชนนี้  มนุษยและสัตวท้ังหลายก็จะดํารงชีวิตในโลกนี้
อยางสงบสุข 
       ดังในสมัยพุทธกาลสังคมอินเดียนิยมการใชสัตวบูชายัญเปนสวนใหญ โดยมีความเช่ือ
วา เทพเจาเปนผูดลบันดาลภัยพิบัติหรือความสุขใหแกมนุษยไดตามความปรารถนา การใชสัตวบูชา
ยัญเปนวิธีหนึ่งท่ีจะทําใหเทพเจาพอพระทัย และจะไดดลบันดาลใหมนุษยมีความสุขในชีวิตบนพ้ืน
โลกนี้ ผูบูชายัญจะไดบุญและหลุดพนจากบาปท้ังหมดท่ีเคยทํามาแลว ดังนั้น จึงนิยมนําสัตวชนิด
ตาง ๆ มาถวายตอพระพักตรเทวรูป แลวฆาสัตวนั้น เพ่ือใชเลือดเพ่ือสังเวยเทพเจาดังกลาว  สัตวท่ี

                                                             
        ๓๖ วินย.มหา. (ไทย)  ๒/๔๖/๖๕. 



๘๑ 
 

นิย ม ใ ช ใ น ก า รบู ช า ยั ญ  ไ ด แ ก  แ พ ะ  แ ก ะ  ม า  เ ป น ต น ใ นสมั ย พุ ท ธก า ล  มี เ รื่ อ ง เ ล า ถึ ง                                 
พระเจาปเสนทิโกศล ผูครองแควนโกศล คืนหนึ่งพระองคตกพระทัยตื่นขึ้นดวยไดยินเสียงของ
เศรษฐี ๔ คนรองร่ําไหอยูในนรก พวกเขาพากันพร่ํารําพันวา หากมีชีวิตอีกจะดําเนินชีวิตท่ีดี               
พระเจาปเสนทิโกศลจึงทรงเรียกหาพราหมณปุโรหิตมาเฝา บรรดาพราหมณทูลแนะนําใหนําสัตว
มาบูชายัญ เพ่ือขับไลมารรายท่ีทําใหเกิดพระสุบินนิมิต พระเจาปเสนทิจึงมีรับส่ังใหนําลูกวัวหนุม
ตัวผู ตัวเมีย แพะ และแกะอยางละ ๕๐๐ ตัว มาผูกไวกับหลักเพ่ือเตรียมการบูชายัญ พระนางมัลลิกา 
พระมเหสี รีบเขาเฝาแลวทูลขอใหพระเจาปเสนทิโกศลเขาเฝาพระพุทธองคเพ่ือทูลขอคําอธิบาย 
พระพุทธองคทรงอธิบายเหตุท่ีมาของพระสุบินนิมิต และทรงเทศนาสอนถึงบาปแหงการพรากชีวิต
สัตว พระเจาปเสนทิโกศลจึงทรงโปรดใหปลดปลอยสัตวท้ังหลาย  
                  พระพุทธองครับส่ังถอยคําดังนี้“มหายัญท่ีมีการตระเตรียมมาก มีการฆาแพะ แกะ โค 
และสัตวชนิดตางๆ คือ อัศวเมธ สัมมาปาสะ วาชเปยยะ นิรัคคฬะ มหายัญเหลานั้น เปนยัญไมมีผล
มาก (เพราะ) พระพุทธเจา เปนตน ผูแสวงหาคุณอันยิ่งใหญ ผูดําเนินปฏิปทาอันชอบ ยอมไมเขาไป
ใกลยัญนั้นสวนยัญใด มีการตระเตรียมนอย ไมมีการฆาแพะ แกะ โค และสัตวชนิดตาง ๆ  ซ่ึงบุคคล
บูชาสืบตระกูลทุกเม่ือ พระพุทธเจา เปนตน ผูแสวงหาคุณอันยิ่งใหญ ผูดําเนินปฏิปทาอันชอบ ยอม
เขาไปใกลยัญนั้น ผูมีปญญาควรบูชายัญนั้น ยัญนั้นเปนยัญมีผลมาก เม่ือบุคคลบูชายัญนั้นนั่นแหละ 
ยอมมีแตความดีไมมีความช่ัวชา เลวทราม ยัญก็เปนยัญอยางไพบูลย และเทวดายอมเล่ือมใส”              
สุตตนิบาต  เสนอทาทีของพระพุทธศาสนา และประชาชนในสมัยนั้นท่ีมีตอการใชสัตวบูชายัญ 
ดังนี้“แมโคท้ังหลายเสมอดวยแพะ สงบเสง่ียม ถูกเขารีดนมดวยหมอ ยอมไมเบียดเบียนดวยเทา 
ดวยเขา ดวยอวัยวะอะไรๆโดยแท พระราชารับส่ังใหจับแมโคเหลานั้นท่ีเขาแลวใหฆาแลวดวย
ศาสตรา”“ลําดับนั้น เทวดา พระอินทร พระพรหม อสูรและผีเส้ือน้ํา ตางพากันเปลงวาจาวา มนุษย
ไมมีธรรมแลนไป เพราะศาสตราตกลงท่ีแมโค”“ธรรมอันเลวทรามนี้เปนของเกา วิญูชนติเตียน
แลวอยางนี้ วิญูชนเห็นธรรมอันเลวทรามเชนนี้ในท่ีใด ยอมติเตียนคนบูชายัญในท่ีนั้น” 
                  ในขุททกนิกาย  ชาดก  แสดงวา พราหมณขัณฑหาลปุโรหิตทูลแนะนําพระราชา           
เอกราช แหงปุบผวดีนครใหฆาพระราชโอรส พระราชธิดา  พระมเหสี ชาวนิคม โคอุสุภราช มา
อาชาไนยยอยางละ ๔ เพ่ือเปนการบูชายัญ  ซ่ึงถือวา ทําแลวไดไปสวรรค พระพุทธศาสนาเห็นวา 
พราหมณท่ีเช่ือเชนนั้น เปนคนหลง ดีแตสอพลอ เพราะถาคนบูชายัญดวยบุตรของตนแลว ตายไปสู
เทวโลกจริง ทําไมพราหมณจึงไมฆาบุตร ญาติทุกคนและตนเอง หรือคนท่ีหลงเช่ือถอยคําของ
พราหมณดวยกัน แทจริงแลว พราหมณใชความพยายามหลอกลวงพรรณนาดวยส่ิงท่ีมองไมเห็น 
ปลนเอาทรัพยท่ีแลเห็นไปคําสอนและการปฏิบัติในพระพุทธศาสนา ท่ีตอตานการใชสัตวบูชายัญ
นั้นเปนการวิพากษประเพณีนิยมของศาสนาฮินดูในสมัยนั้นอยางชัดเจน  



๘๒ 
 

                 สรุปไดวาพระพุทธศาสนาไดแผขยายไปอยางกวางขวาง และการใชสัตวบูชายัญก็ลดลง
เปนอยางมาก การทําพิธีบูชายัญท่ียังคงกระทําอยู มักจะใชผลไมแทนสัตวชนิดตางๆ  นับไดวา
พระพุทธศาสนาเปนปจจัยสําคัญในการชวยชีวิตสัตวเปนจํานวนมากท่ีใชในพิธีดังกลาว 
พระพุทธศาสนาใหการสนับสนุนเปนอยางยิ่งในการอนุรักษพันธุสัตว 

๔.๔  การใชบุคคลเปนส่ือในการเผยแผพุทธศาสนาของพระพุทธเจา 

                        พระมหากรุณาธิคุณของพระพุทธเจา  ท่ีพระองคทรงอนุเคราะหชาวโลกนั้น  แสดงออกใน
พุทธกิจประจําวันหรือกิจวัตรประจําวันของพระองค  ซ่ึงเห็นไดชัดวา  วันเวลาท่ีผานไปแตละวันนั้น  
เปนไปเพ่ือประโยชนของคนอ่ืนๆท้ังนั้น  การทรงใหความสนพระทัยชวยเหลือโปรดบุคคลผูสมควร  
เปนสวนเฉพาะบุคคล  ๆเชนนี้  ผูไดรับการโปรดอาจเปนคนช้ันสูง  ช้ันต่ํา  เปนเด็ก  เปนผูใหญก็ไดท้ังส้ิน  
เชน  เสด็จไปโปรดสิงคาลกมาณพผูไหวทิศ   เสด็จไปโปรดเด็กชายมัฏฐกุณฑลีท่ีกําลังนอนเจ็บหนัก  เปนตน  
นอกจากนี้  ยังทรงเอาพระทัยใสในความเปนอยู  ทุกข  สุข  ของพระภิกษุสงฆท่ัวไป  เชน  เสด็จไปเยี่ยม
พระภกิษุปวย  และพยาบาลภิกษุปวยไขท่ีไมมีคนพยาบาลดวยพระองคเอง  ความกรุณาเชนนี้เปนเหตุนํา
ความเล่ือมใสศรัทธา  เปนประโยชนในการสอน  ทรงสอนคนไดโดยไมตองใชอํานาจบังคับ  ไมตองใช
การลงโทษ  และทรงไดรับความเคารพบูชาสูงสุดดวยความจริงใจ  ยกตัวอยางใหเห็นไดชัดจากดํารัสของ
พระเจาปเสนทิโกศล  กษัตริยแหงแควนโกศล  ท่ีเสด็จมาเฝาแสดงความเล่ือมใสศรัทธาอยางสูงสุดใน
พระพุทธเจาและทูลไว๓๗  
        พระองคสอนส่ิงท่ีมีความหมาย  ควรท่ีเขาจะเรียนรูและเขาใจ  เปนประโยชนแกตัวเขาเอง  
อยางพุทธพจนท่ีวา  พระองคทรงมีพระเมตตา  หวังประโยชนแกสัตวท้ังหลาย  จึงตรัสพระวาจาตามหลัก  ๖  
ประการ  คือ  

      (๑)  คําพูดท่ีไมจริง  ไมถูกตอง,  ไมเปนประโยชน,  ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน – ไมตรัส 
      (๒)  คําพูดท่ีจริง  ถูกตอง,  แตไมเปนประโยชน,  ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน – ไมตรัส 
      (๓)  คําพูดท่ีจริง  ถูกตอง,  เปนประโยชน,ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน – เลือกการตรัส 
      (๔)  คําพูดท่ีไมจริง  ไมถูกตอง,  ไมเปนประโยชน,  ถึงเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน – ไมตรัส 
      (๕)  คําท่ีพูดจริง  ถูกตอง,  แตไมเปนประโยชน,  ถึงเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน – ไมตรัส 
      (๖)  คําพูดท่ีจริง  ถูกตอง,  เปนประโยชน,  เปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน – เลือกกาลตรัส๓๘   
      การใชภาษาสุภาพ  นุมนวล  ไมหยาบคาย  ชวนใหสบายใจ  สละสลวย  เขาใจงาย  อยางท่ีวา 

“พระสมณโคดมมีพระดํารัสไพเราะ  รูจักตรัสถอยคําท่ีงดงาม  มีพระวาจาสุภาพ  สละสลวย  ไมมีโทษ  
                                                             
                         ๓๗วินย. อ. (ไทย) ๕/๑๖๖.  
                     ๓๘ที.ปา (ไทย) ๑๑/๑๑๙/๒๓๓. 



๘๓ 
 

ยังผูฟงใหเขาใจเนื้อความไดชัดแจง” ๓๙ จึงจะถือเปนคําพูดท่ีจะสามารถสอนใหผูอ่ืนเกิดความเคารพ
ศรัทธาและมีความเช่ือม่ันและนับถือ 
                    การใชมนุษยเปนส่ือ คําวา “มนุษย” ซ่ึงตรงกับคําวา “Human being” ไมไดใชคําวา 
“Man” เพราะคําวา “Man” ไมไดรวมท้ัง ๒ เพศ มุงหมายเฉพาะมนุษยเพศชายเทานั้น 
พระพุทธศาสนาใหความสําคัญเกี่ยวกับมนุษยจนกระท่ังแสดงวา โลกอยูในตัวมนุษยหรือมนุษย
เปนโลก ๆ หนึ่ง ดังปรากฏในโรหิตัสสสูตรวา “เรายอมบัญญัติโลก เหตุเกิดของโลก ความดับของ
โลกและปฏิปทาเครื่องใหถึงความดับของโลก ในอัตภาพอันมีประมาณวาหนึ่ง มีสัญญาและใจนี้
เทานั้น” พระพุทธศาสนายอมรับวา มนุษยเปนสัตวโลกชนิดหนึ่ง ท่ีลวนเกิดแกเจ็บตายเชนเดียวกับ
สัตวโลกชนิดอ่ืนๆ แตพระพุทธศาสนามีความเห็นแตกตางจากปรัชญาศาสนาเทวนิยมอ่ืน ๆ ท่ีสอน
วา มนุษยและโลกเกิดจากการสรางสรรคของพระเจา พระพุทธศาสนาเห็นวา การท่ีเทพเจาบางองค
คิดและเขาใจวาตนเองเปนพระเจาก็ดี และการท่ีมนุษยบางหมูคิดและเขาใจวาโลกและมนุษยเกิด
จากการสรางหรือเนรมิตของพระเจาก็ดี  เปนความคิดและความเขาใจท่ีเกิดขึ้นดวยอํานาจของ
อวิชชา คือความไมรูแจงส่ิงท้ังปวงตามสภาพความเปนจริง พระพุทธศาสนาถือวา สรรพส่ิงรวมท้ัง
มนุษยเองดวย เปนส่ิงท่ีเกิดมีขึ้นตามธรรมชาติ เกิดขึ้นและเปนไปตามกฎแหงเหตุปจจัยในธรรมชาต ิ
ซ่ึงพระพุทธศาสนาเรียกวา กฎอิทัปปจจยตา หรือกฎแหงเหตุและผล มีพระพุทธวจนะแสดงถึงกฎ
ดังกลาวนี้ไววาอิมสฺมึ สติ อิทํ โหติ   เม่ือส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี  อิมสฺสุปฺปาทา อิทํ อุปฺปชฺชติ เพราะส่ิงนี้
เกิดขึ้น ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น  อิมสฺมึ อสติ อิทํ น โหติ  เม่ือส่ิงนี้ไมมี ส่ิงนี้จึงไมมี  อิมสฺส นิโรธา อิทํ นิ
รุชฺฌติ เพราะส่ิงนี้ดับ ส่ิงนี้จึงดับ๔๐ 

 ความหมายของคําวา “มนุษย” ในการศึกษาพระพุทธศาสนาหรือความคิดของ
ตะวันออกนั้น ถาหากไมเขาใจถึงความหมายท่ีแทจริงของศัพทบาลีหรือสันสกฤตเสียแลว ก็ดู
เหมือนวา ความเขาใจของเรา อาจไมสมบูรณเต็ม ท่ี ท้ังนี้ เพราะพาหนะของความคิดของ
พระพุทธศาสนามีความพิสดารอยูในรูปของศัพท ซ่ึงมีลักษณะพิเศษประกอบดวยธาตุ วิภัตติ 
อุปสรรค และปจจัย คัมภีรอภิธานวรรณนา เสนอไววา คําวา “มนุษย” หมายถึง ผูมีใจสูง (มโน 
อุสฺสนฺนมสฺสาติ มนุสฺโส), ผูรูส่ิงท่ีเปนประโยชนและไมเปนประโยชน (หิตาหิตํ มนติ ชานาตีติ 
มนุสฺโส) และผูเปนเหลากอ/ลูกหลานของมนุ (มนุโน อปจฺจํ ปุตฺโตติ มนุสฺโส)  มีศัพทท่ีหมายถึง
มนุษย ๖ ศัพทคือ มนุสสะ มานุสะ มัจจะ มานวะหรือมาณวะ มนุชะ และนระ  

                                                             
                    ๓๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๓/๖๕๐. 
                    ๔๐ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๔๐/๑๐๕. 



๘๔ 
 

                   คัมภีรธาตุปฺปทีปกา เสนอไวคลาย ๆ กันวา คําวา “มนุษย” มีความตามธาตุเปน                    
๓ นัย ดังนี้๔๑ 

  (๑) เปนพงศพันธุหรือเหลากอหรือลูกหลานของมนุ มีวิเคราะหวา มนุโน อปจฺจํ             
มนุสฺโส มนุนั้นคือคนผูเปนบรรพบุรุษของมนุษยท้ังหลายตั้งแตปฐมกัป ปรากฏนามในทางศาสนา
วามหาสมมตราชา แตศัพทวา “มนุ” นี้ บางครั้งใชเปนช่ือของสัตวโลกก็มีบาง ดังบาลีวา รูปานิ              
มนุ ปสฺสติ สัตวโลกเห็นรูปท้ังหลาย 

  (๒) รูจักส่ิงเกื้อกูลแกตน มีวิเคราะหวา ยถาพลํ อตฺตโน หิตํ มนุเตติ มนุสฺโส 
  (๓) โบราณวา “ใจสูง” มีวิเคราะหวา มนสฺส อุสฺสนฺนตฺตา วา มนุสฺโส๔๒  
  ดังนั้น จึงสรุปไดวา มนุษยมีความหมายประกอบดวยผูเปนเหลากอ/ลูกหลานของมนุ 

อธิบายไดวา ชาวอินเดียโบราณบางพวกเช่ือกันวา “มนุ” นับเปนบรรพบุรุษของมนุษยท้ังหลาย 
ตั้งแตครั้งปฐมกัลป และกลาวกันวา เปนคนเดียวกันกับพระเจาสมมตราช ท่ีมีเรื่องปรากฏในคัมภีร
อันนับเนื่องในพระพุทธศาสนา และผูมีใจสูง เปนการสูงดวยการปฏิบัติฝกหัดอบรมส่ังสมคุณธรรม
ความดีใหดีขึ้น อธิบายไดวา ผูมีใจสูงก็คือผูรูจักส่ิงเกื้อกูลแกตน หรือผูรูส่ิงท่ีเปนประโยชนและไม
เปนประโยชนนั่นเอง 

   พระพุทธศาสนาถือวา มนุษยเปนสัตวพิเศษคือเปนสัตวท่ีฝกได เปนสัตวท่ีพัฒนาได 
หรือเปนสัตวท่ีเรียนรูได สวนสัตวอ่ืนแทบไมตองฝก มันก็สามารถอยูไดดวยสัญชาตญาณ สัตวอ่ืน
อยางดีท่ีฝกพิเศษไดบาง เชน ชาง มา ลิง อาจวิเคราะหไดวา  ๑) ฝกตัวเองไมได ตองใหมนุษยฝกให  
๒) แมมนุษยจะฝกให ก็ฝกไดในขอบเขตจํากัด   มนุษยพอฝกเริ่มเรียนรูแลว ยอมมีปญญาเพ่ิมพูน
ขึ้น มีความคิดสรางสรรค ประดิษฐส่ิงตางๆ ได มีความเจริญท้ังในทางนามธรรมและวัตถุธรรม เม่ือ
ฝกฝนพัฒนาตนแลว จึงทําใหมนุษยกลายเปนสัตวท่ีประเสริฐ เลิศสูงสุด ซ่ึงเปนความเลิศประเสริฐ
ท่ีสัตวอ่ืนไมมี มีศักยภาพสูง ฝกฝนตนไดจนถึงขึ้นเปนพุทธะ 

   จะเห็นไดวามนุษยมิใชจะประเสริฐขึ้นมาเองอยางลอยๆ แตประเสริฐไดดวยการฝก 
ถาไมฝกแลวจะดอยกวาสัตวเดรัจฉาน จะต่ําทรามยิ่งกวา หรือไมก็ทําอะไรไมเปนเลย แมจะอยูรอด
ก็ไมได  ในพระไตรปฏกมีหลักฐานหลายแหงท่ีเนนหลักการฝกฝนพัฒนาตนของมนุษยและเรา
เตือนสงเสริมกําลังใจใหมุงม่ันในการพัฒนาตนจนถึงท่ีสุด เชน “ผูถึงพรอมดวยวิชชา (ความรู) และ
จรณะ (ความประพฤต)ิ เปนผูประเสริฐสุด ท้ังในหมูมนุษย และมวลเทวา (วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน โส 
เสฏโฐ เทวมานุเส)”  และ“อัสดร สินธพ อาชาไนย กุญชร และชางหลวง ฝกแลวลวนดีเลิศ แต
                                                             
                    ๔๑หลวงเทพดรุณานุศิษฏ (ทวี ธรมธัช), ธาตุปฺปทีปกา, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : มหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา  ๒๘๓. 
                    ๔๒สํ.ส. (บาล)ี  ๑๕/๑๐๗/๑๐๙. 



๘๕ 
 

มนุษยท่ีฝกตนแลว ประเสริฐกวา (ท้ังหมด) นั้น (วรมสฺสตรา ทนฺตา อาชานียา จ สินฺธวา กุฺชรา จ 
มหานาค อตฺตทนฺโต ตโต วร)ํ” เพ่ือพัฒนาตนเอง จึงตองมีกระบวนการฝกท่ีเรียกวา สิกขา ซ่ึงก็คือ
การศึกษาสิกขา ๓ ไดแก๔๓  

 (๑) ศีล คือสิกขาหรือการศึกษาท่ีฝกในดานการสัมพันธติดตอปฏิบัติจัดการกับส่ิงแวด 
ลอมท้ังทางวัตถุและทางสังคม ท้ังดวยอินทรียตาง ๆ และดวยพฤติกรรมทางกาย วาจา พูดอีกอยาง
หนึ่งวา การมีวิถีชีวิตท่ีปลอดเวรภัย ไรการเบียดเบียน หรือการดําเนินชีวิตท่ีเกื้อกูลแกสังคม และแก
โลก 

 (๒) สมาธิ คือสิกขาหรือการศึกษาท่ีฝกในดานจิต หรือระดับจิตใจ ไดแก การพัฒนา
คุณสมบัติตางๆ ของจิต ท้ัง...ในดานคุณธรรม เชน เมตตา กรุณา ความมีไมตรี ความเห็นอกเห็นใจ 
ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ความสุภาพออนโยน ความเคารพ ความช่ือสัตย ความกตัญู  ในดาน
ความสามารถของจิต เชน ความเขมเข็งม่ันคง ความเพียรพยายาม ความกลาหาญ ความอดทน ความ
รับผิดชอบ ความมุงม่ันแนวแน ความมีสติ สมาธิ และ ในดานความสุข เชน ความมีปติอ่ิมใจ ความมี
ปราโมทยราเริงเบิกบานใจ ความสดช่ืนผองใส ความรูสึกพอใจ สรุปไดวา พัฒนาคุณภาพ 
สมรรถภาพ และสุขภาพของจิต  ๓) ปญญา คือ สิกขาหรือการศึกษาท่ีฝกหรือพัฒนาในดานการรู 
ความจริง เริ่มตั้งแตความเช่ือท่ีมีเหตุผล ความเห็นท่ีเขาสูแนวทางของความเปนจริง การรูจักหา
ความรู การรูจักคิดพิจารณา การรูจักวินิจฉัย ไตรตรองทดลอง ตรวจสอบ ความรูเขาใจ ความหยั่งรู
เหตุผล การเขาถึงความจริง การนําความรูมาใชแกไขปญหา และคิดการตาง ๆ ในทางเกื้อกูล
สรางสรรค เฉพาะอยางยิ่ง เนนการรูตรงตามความเปนจริง หรือรูเห็นตามท่ีมันเปน ตลอดจนรูแจง
ความจริงท่ีเปนสากลของส่ิงท้ังปวง จนถึงขั้นรูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิต ท่ีทําใหมีจิตใจเปน
อิสระ ไรทุกข เขาถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ 

       สรุปไดวามนุษยในฐานะเปนสัตวท่ีมีเหตุผลรูจักใชปญญาในการตัดสินใจกระทํา เพราะ
สรรพส่ิงท้ังท่ีเห็นไดและไมสามารถเห็นไดบนโลกนี้มีจํานวนมากมาย  จําเปนอยูเองท่ีมนุษยตองระวังการ
กระทําของมนุษยเองเพ่ือความสัมพันธท่ีดีระหวาง มนุษย สัตวและธรรมชาติ ดังขอความในอังคุตตรนกิาย
ไววา ภิกษุท้ังหลาย  สัตวท่ีเกิดบนบกมีเปนสวนนอย สัตวท่ีเกิดในน้ํามากกวาโดยแท  สัตวท่ีกลับมาเกิด
ในมนุษยมีเปนสวนนอย สัตวท่ีกลับมาเกิดในกําเนิดอ่ืนจากมนุษยมากกวาโดยแทเปรียบเหมือนในชมพู
ทวีปนี้มีสวนท่ีนารื่นรมย มีปาท่ีนารื่นรมย มีภูมิประเทศท่ีนารื่นรมย  มีสระโบกขรณีท่ีนารื่นรมย  เพียง
เล็กนอย มีท่ีดอน ท่ีลุม  เปนลําน้ํา เปนท่ีตั้งแหงตอและหนาม มีภูเขาเกะระกะ เปนสวนมาก”๔๔ 

                                                             
                    ๔๓  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๔๓/๔๓๐. 
                      ๔๔ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๒๒-๒๒๓/๖๒-๖๓.  



๘๖ 
 

๔.๕  การใชส่ิงแวดลอมเปนส่ือในการเผยแผพุทธศาสนาของพระพุทธเจา 

                    พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้น เปนเวลา  ๒๕๐๐ป  กว าลวงมาแลว  เดิมท่ี เดี ยวนั้น 
พระพุทธศาสนาเกี่ยวของกับการแสวงหาวิธีกําจัดทุกขของมนุษยจึงไมไดเนนโดยตรงเรื่อง                 
แนวปฏิบัติตอธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เพราะปญหาทางส่ิงแวดลอมเปนปญหายุคปจจุบัน                
สมัยพุทธกาลไมมีปญหานี้ ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมยังบริสุทธ์ิ สะอาด ทรัพยากรธรรมชาติตางๆ 
อุดมสมบูรณ พระพุทธเจาและพระสาวกท้ังหลายใชชีวิตใกลชิดกับธรรมชาติอยางแนบแนนเปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน ไมเคยปรากฏหลักฐานใดๆ วาเบียดเบียน ชวงชิงทรัพยากรธรรมชาติอันอุดม
สมบูรณมาสรางประโยชนในทางวัตถุเพ่ือตนเองหรือเพ่ือพระศาสนาเลย ในทางตรงกันขามกลับ
อาศัยใชสอยทรัพยากรธรรมชาติเหลานั้นดวยความซาบซ้ึงในคุณคา และมีจิตใจในการถนอมรักษา
อยางสูงสง ถึงกระนั้นก็ตาม ในฐานะพระพุทธศาสนาเปนปรัชญาชีวิตท่ีสมบูรณแบบท่ีสะทอนใน
แงมุมตางๆ ของประสบการณ  จึงเปนไปไดท่ีจะคนหาหลักคําสอนเพ่ือทําความเขาใจและอนุรักษ 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ดังนี้ 

                    ๔.๕.๑  การใชดิน น้ํา  ลม  ไฟ เปนส่ือ 
                         หากมองปญหาตามแนวพระพุทธศาสนาก็พบวาขณะนี้ ธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม กําลังมี
ปญหาซ่ึงอาจจะเพ่ิมความรุนแรงขึ้นทุกวันจนถึงขั้นวิกฤตขึ้นไมวันใดก็วันหนึ่ง  ชีวิตมนุษยตาม                 
พุทธทัศนะประกอบขึ้นมาจากธาตุ ดิน  น้ํา ไฟ ลม ตามกฏธรรมชาติ  ตองอาศัย ธาตุ ๔ ท่ีสงเขาไปสูรางกาย
และถายทอดออกมาตองบริสุทธ์ิและสมดุล รางกายจึงจะดํารงอยูไดอยางปกติสุข ถาหากเสียดุลบาง                     
เล็กนอย รางกายก็จะแสดงปฏิกิริยาออกมาในรูปของความออนแอหรือปวยไข ถารุนแรงชีวิตจะแตกสลาย
ทันที หากส่ิงแวดลอมอยูในสภาวะปกติบริสุทธ์ิ สดใสตามธรรมชาติ ชีวิตมนุษยก็จะพบกับความสุขสด
ช่ืนไปดวย  แตถาเม่ือไรมีความแปรปรวนมากๆ ชีวิตมนุษยก็จะประสบทุกขมากขึ้น ภารกิจแหงการ
รวมกันเผชิญปญหา  การคนหาสาเหตุขอวงปญหาและทางแกใหพบซ่ึงม่ันใจวาทางแกมีอยู จึงมิใชเปน
หนาท่ีของมนุษยเพียงคนใดคนหนึ่งหรือกลุมใดกลุมหนึ่ง  แตเปนเรื่องของทุกชีวิต  เพราะมันจะเปน
เครื่องบงช้ีถึงความดํารงอยูและการลมสลายแหงมนุษยชาติ พระพุทธองคทรงตระหนักในการรักษา
ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ  ทรงกําหนดพระวินัยสําหรับพระภิกษุและภิกษุณีสงฆ  เชน บทบัญญัติท่ี               
ทรงหามท้ิงของสกปรกลงในแมน้ําหรือท่ีสาธารณะ  เปนตน๔๕ 
 
 

                                                             
                       ๔๕ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๘๓/๑๙๓.  



๘๗ 
 

                   ๔.๕.๒  การใชภูเขาเปนส่ือ 
                   พระพุทธองคทรงตรัสแก ภัททาลิ วาสวนภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้ เปนผูบําเพ็ญ
สิกขาในศาสนาของศาสดาใหบริบูรณ เธอมีความคิดอยางนี้วา ‘ทางท่ีดี เราควรพักอยู ณ เสนาสนะ
เงียบสงัด คือ ปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถํ้า ปาชา ปาชัฏ ท่ีแจง ลอมฟางบางทีเราจะพึงทําใหแจง
ญาณทัสสนะท่ีประเสริฐอันสามารถ วิเศษยิ่งกวาธรรมของมนุษย’ เธอพักอยู ณ เสนาสนะเงียบสงัด 
คือ ปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถํ้า ปาชาปาชัฏ ท่ีแจง ลอมฟาง เม่ือเธอหลีกออกไปอยูอยางนั้น แม
ศาสดาก็ติเตียนไมไดแมเพ่ือนพรหมจารีผูรูท้ังหลายใครครวญแลวก็ติเตียนไมได แมเทวดาก็ติเตียน
ไมไดแมตนเองก็ติเตียนตนเองไมได เธออันศาสดาไมติเตียน เพ่ือนพรหมจารีผูรูท้ังหลายใครครวญ
แลวก็ไมติเตียน เทวดาไมติเตียน ตนเองติเตียนตนเองไมได ยอมทําใหแจงญาณทัสสนะท่ีประเสริฐ
อันสามารถ วิเศษยิ่งกวาธรรมของมนุษย ภิกษุนั้นสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลว                  
บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยูขอนั้นเพราะเหตุไรเพราะภิกษุนั้นเปน                  
ผูบําเพ็ญสิกขาในศาสนาของศาสดาใหบริบูรณ  อีกประการหนึ่ง เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป ภิกษุ
บรรลุทุติยฌานมีความผองใสในภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ไมมีวิตกไมมีวิจาร มีแตปติและ
สุขอันเกิดจากสมาธิอยู๔๖  

                   ๔.๕.๓  การใชแมน้ําเปนส่ือ 

                   น้ําเปนธาตุหนึ่งท่ีสําคัญในบรรดาธาตุ ๔  การใหน้ําดื่มแกผูกระหายเปนบุญกุศล ตรงขาม ถา
หากมนุษยทําใหน้ําเปนพิษ พวกเขาจะไดรับผลกรรม  การรักษาแหลงน้ําบริโภค  อุปโภคมีความสําคัญไม
นอย ในเรื่องนี้พระพุทธเจาไดทรงบัญญัติสิกขาบทวา “ภิกษุพึงทําการศึกษาวา  เราจักไมถายอุจจาระ  
ปสสาวะ หรือปวนเขฬะลงในน้ํา”  ตอเม่ือเกิดเหตุสุดวิสัยกับภิกษุอาพาธ พระองคทรงวางอนุบัญญัติวา 
“ภิกษุพึงทําการศึกษาวาเราไมอาพาธ จักไมถายอุจจาระ  ปสสาวะ หรือ บวนเขฬะลงในน้ํา”๔๗ สิกขาบทนี้
มีจุดประสงคชัดเจนในการรักษาน้ําใหบริสุทธ์ิเอาไวใหเพ่ือนมนุษยไดใชนานๆ มองตามบทบัญญัติก็จะ
พบวา พระภิกษุโดยปกติก็ไมมีทรัพยอันใดหรือกิจกรรมใดๆ ท่ีจะสรางมลพิษใหกับธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมได  คงมีก็แตส่ิงสกปรกอันมีอยูตามธรรมชาติภายในกายท่ีจะตองถายออกมาท้ิงขางนอก
เทานั้น สถานท่ีถายจึงตองเปนท่ีท่ีเหมาะสม หามถายลงแมน้ําเปนอันขาด ในกรณีท่ีภิกษุอาพาธหรือปวย
ไดรับการยกเวน เพราะผูท่ีปวยไขหรืออาพาธนั้น บางครั้งระบบการขับถายของรางกายไมสามารถจะ
ควบคุมได เชน  ฉันยาถายแลวนั่งเรือมาในแมน้ําจะขึ้นฝงก็คงจะไมทันการ  ตองตัดสินใจปลอยไปใน

                                                             
       ๔๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๘/๑๕๕. 
       ๔๗ วินย.มหา. (ไทย) ๒/๗๖/๙๕. 



๘๘ 
 

แมน้ําเพราะความจําเปน แลวจะไดระมัดระวังไมใหเกิดขึ้นอีก   เปนท่ีนาสังเกตอยางหนึ่งวา  ธรรมะท่ี
พระพุทธเจาตรัสก็ดี วินัยท่ีทรงบัญญัติไวก็ดี ลวนตั้งวอยูบนพ้ืนฐานแหงความเปนจริง ใครก็ตามปฏิบัติ
แลวก็จะพบกับชีวิตท่ีปกติสุข  สอดประสานกลมกลืนกับธรรมชาติ  ไมเบ่ียงเบนไปจากธรรมชาติ                   
การปฏิบัติผิดธรรมะ ผิดวินัยเสียอีกท่ียิ่งดูไปก็ยิ่งผิดธรรมชาติ สวนทางกับธรรมชาติ  เชน  การดื่มสุราเปน
เรื่องผิดธรรมชาติ  เพราะรางกายโดยปกติไมตองการสุรา  การสูบบุหรี่เปนพฤติกรรมท่ีผิดธรรมชาติ เพราะ
ตามธรรมชาติรางกายไมตองการควันพิษเชนนั้น แตตองการอากาศบริสุทธ์ิ    

        ดังนั้นพ้ืนฐานแหงความคิดและสรางจิตสํานึกอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอมไดเปนอยาง
ดีพระองคพยายามเนนใหพระสงฆเปนผูนําแหงการปฏิบัติตนในแงการอนุรักษน้ํา ไมกระทําการใด  ๆอัน
จะเปนแบบอยางแหงการทําลายน้ําในลักษณะเปนวงกวางดังสิกขาบทในพระวินัยวา  ครั้งหนึ่ง                  
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงติเตียนพระภิกษุสัตตรสวัคคีย ซ่ึงเลนน้ําอยูในแมน้ําอจิรวดีความวา“ภิกษุ
ท้ังหลาย ไฉนเลา  พวกเธอจึงไดเลนน้ํากัน การกระทําของพวกเธอนั้น ไมเปนไปเพ่ือความเล่ือมใสของ
ชุมชนท่ียังไมเล่ือมใสแลว  หรือเพ่ือความเล่ือมใสของชุมชนท่ีเล่ือมใสแลวทรงบัญญัติสิกขาบท”                
วาเปนปาจิตตีย ในเพราะกรรมคือหัวเราะในน้ํา มีอธิบายความวา ธรรมคือหัวเราะในน้ํานั้น ไดแก น้ําลึก
พนขอเทาขึ้นไป ภิกษุมีความประสงคจะรื่นเริง  ดําลงก็ดี ผุดขึ้นก็ดี วายไปก็ดี ตองอาบัติปาจิตตีย   

         อนึ่ง ในศาสนพิธี พระพุทธองคทรงอนุญาตใหใชแมน้ําทําสังฆกรรมได หรือท่ีเรียกวา 
“โบสถน้ํา”  (อุททุกเขปสีมา)  ซ่ึงมีประโยชนโดยออมดวย  ทําใหบริเวณนั้นดูสะอาด เปนสวนธรรมชาติ
ไปดวย  ทําใหตนไมไดรับการบํารุง  เปนแหลงท่ีอยูของสัตวปาชนิดตาง  ๆและนกนานาพันธุ  นอกจากนี ้
ทําใหวัดกลายเปนเขตอภัยทานสําหรับ ปลา เตา และสัตวน้ําชนิดตาง  ๆ

๔.๖  ผลจากการใชส่ือธรรมชาติในการเผยแผพุทธศาสนาของพระพุทธเจา 

                   กระบวนการเรียนการสอน ส่ือจัดวาเปนองคประกอบสําคัญอยางหนึ่ง ท่ีทําให
กระบวนการเรียนการสอนครบบริบูรณและยังอาจกลาวไดวาเปนตัวช้ีถึงประสิทธิภาพของการเรยีน
การสอนในครั้งนั้น ๆ อีกดวย เพราะตัวส่ือจะเปนตัวการสําคัญท่ีนําเอาความรูและประสบการณเขา
ไปสูการรับรูของผูเรียน ซ่ึงการรับรูนี้เองท่ีครูผูสอนจะเลือกชองทางใหถูกตอง มิฉะนั้นแลว 
ความรูและประสบการณท้ังหมดจะไมสามารถเกิดขึ้นแกผูเรียนไดตามประสงคของครูผูสอน 
ประสาทสัมผัสท่ีรับรูไดแมมีเพียง ๕ ประการ ไดแก การรับรูทางตา การรับรูทางเสียง การรับรูทาง
สัมผัส การรับรูทางรส และการรับรูทางกล่ินแตในทางปฏิบัติแลว จะพบวามีการเลือกใชการรับรูไม
เหมาะสมกันมากอันเนื่องมาจากยึดเอาความสะดวกคุนเคยของผูสอนเชน การใชการบรรยายในการ
สอนเพ่ืออธิบายรูปทรงขององคพระปฐมเจดีย เพ่ือเปรียบเทียบลักษณะของสถาปตยกรรมไทย กับ
อินเดียท่ีผสมผสานมากับความเช่ือทางพุทธศาสนา เปนตน  



๘๙ 
 

                   จะเห็นไดวาผู เรียนจะรับรูและเกิดผลของการเรียนรูแตกตางกันอยางแนนอน               
เพราะภาพนึกจากการฟงจะถูกแปลความหมายไปตามประสบการณเดิมของผูเรียน  ซ่ึงก็ยอม
แตกตางกันดังนั้นจึงควรจะตองนําภาพมาใชประกอบการบรรยายดังกลาวดวย จึงจะสามารถ
ช้ีใหเห็นความเหมือนหรือความแตกตางของสถาปตยกรรมไดอยางชัดเจน ประเด็นนี้คงจะสรุปได
วาความสมบูรณของกระบวนการเรียนการสอนจําเปนตองใหความสําคัญในองคประกอบของ               
แตละสวน โดยเฉพาะในสวนของส่ือการสอนนั้น ในแนวคิดดานเทคโนโลยีการศึกษาจะถือวาส่ือ
การสอนคือ การทําใหความเปนนามธรรมไปสูความเปนรูปธรรมหลักพระพุทธศาสนานั้น                     
เปนหลักคําสอน ท่ีสอนเนนหนักในเรื่องของธรรมชาติท้ังในสวนของธรรมชาติท่ีมีอยูภายใน และ
ธรรมชาติท่ีมีอยูภายนอก โดยเฉพาะเรื่องการอนุรักษทรัพยากรปาไม ซ่ึงดูเหมือนพระพุทธศาสนา
นั้นมีบทบาทสําคัญ และเปนประโยชนตอการเรียนรูถึงหลักธรรมชาติ  พระพุทธศาสนากับตนไม
เปนส่ิงท่ีแยกกันไมออกท้ังนี้เพราะพระพุทธศาสนานั้นถือไดวาเปนศาสนาท่ีเกิดมาในทามกลาง
ธรรมชาติและปาไม 
                   ดังนั้นตนไมจึงเปนส่ิงท่ีพระพุทธศาสนาใหความสําคัญเปนอยางมากและหากพิจารณา
จากหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาก็จะพบวามีหลักคําสอนหลายเรื่องท่ีเนนย้ําในเรื่องของการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ปาไม ลําธาร ภูเขา และส่ิงแวดลอมตางๆและไดนําหลักธรรมชาติมา
เปนส่ือประยุกตใชในการสอนท้ังนี้ก็เพ่ือท่ีจะทําใหผูฟงหรือสาวกไดเขาใจในหลักคําสอน ซ่ึง
โดยมากเราจะพบการนําเอาตนไมการอนุรักษทรัพยากร มาสอนบางนั้น จะปรากฏอยูในรูปของการ
อยูปาเปนวัตรบาง นําตนไมมาเปรียบเทียบกับหลักธรรมโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือท่ีจะสอนใหผูคน
เขาใจในเรื่องท่ีจะสอนนั้น ซ่ึงจากการศึกษามา พบวาพระพุทธศาสนาไดเสนอหลักคําสอนท่ี
เกี่ยวของกับการอนุรักษทรัพยากร ธรรมชาต ิปาไม ลําธารภูเขา ดังนี้ทัศนะของพระพุทธศาสนาท่ีมี
ตอธรรมชาต ิพระพุทธศาสนาซ่ึงอุบัติขึ้นมาเปนเวลา ๒๕๕๔ กวาปมาแลวนั้น ไดมองธรรมชาติใน
หลายแงมุม ซ่ึงลวนแตมีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษยในการอยูรวมกันในสังคม
อยางมีความสงบสุข  

 
 
 


